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1. INTRODUCAO

O abuso de substancias é um dos principais desafios que as sociedades da UE

enfrentam. De acordo com a Organizag&o Mundial de Saude (OMS), o consumo de
dlcool per capita na Uni&o Europeia é o mais elevado do mundo. A ecoterapia é um
tipo formal de tratamento terapéutico que envolve atividades ao ar livre (por exemplo,
jardinagem, exercicio ao ar livre, ciclismo, etc.). Os beneficios podem ter um enorme
impacto no processo de reabilitagdo de pessoas que sofrem de perturbacdes
relacionadas com o abuso de substancias. Apesar da investigag&o realizada no
dominio da ecoterapia e dos seus efeitos positivos nos problemas de saude, o método
ainda ndo é utilizado de forma abrangente na Europa.

Para colmatar esta lacuna, o projeto Eco-Therapy visa desenvolver materiais
educativos e recursos de formagdo interativos no dominio da ecoterapia para centros
de formagdo e de terapia, formadores e psicdlogos/as. Um desses recursos é este
guia. Destinado aos centros de formagdo profissional e de terapia, o guia descreve os
beneficios e as melhores praticas para a utilizag&o da ecoterapia. Também fornece
diretrizes préticas para a realizagdo de cursos de formagdo profissional em
ecoterapia.

O Eco-Therapy é um projeto de dois anos que visa desenvolver e reforcar as
competéncias dos profissionais para melhor apoiarem as pessoas com problemas de
dependéncia, através da introdu¢do de uma abordagem inovadora de ecoterapia em
instituicBes de formagdo profissional e centros de tratamento.

O guia baseia-se nos resultados do estudo levado a cabo pelos parceiros do projeto
na Alemanha, Espanha, Dinamarca, Grécia e Portugal. A investigag&o incluiu
levantamento de boas praticas no dominio da ecoterapia a nivel local, nacional e da
UE, para além de estudos dos curriculos atuais com o objetivo de identificar
potenciais lacunas. Realizaram-se, ainda, entrevistas com profissionais e formadores
sobre a ecoterapia e o seu potencial. Em cada pais parceiro foram entrevistados
técnicos que trabalham com publicos com histérico de toxicodependéncia e
alcoolismo, formadores de instituicdes de ensino e formagdo profissional e também
representantes de centros de terapia.



1.10 PORQUE DESTE GUIA

Os efeitos benéficos da ligagdo com a natureza no bem-estar psicolégico s&o
reconhecidos desde a antiguidade. No entanto, sé recentemente é que os cientistas
examinaram estes efeitos através de investigagdo experimental (Buzzell & Chalquist,
2009; Jordan & Hinds, 2016) e o termo ecoterapia foi recentemente cunhado para se
referir & "cura e ao crescimento que é nutrido pela interag&o saudével com a terra"
(Clinebell, 1996). Atualmente, a ecoterapia (ou terapia baseada na natureza) é
conhecida como uma abordagem terapéutica que utiliza o espago ao ar livre para
promover o bem-estar humano (Corazon, Nyed, Sidenius, Poulsen, & Sigdotter, 2018).

Apesar do seu potencial, que é apoiado por investigag&o relevante, a ecoterapia
ainda ndo foi utilizada e adotada na formagdo profissional. Por outro lado, a
investigag&o documental realizada em todos os paises do consérecio também mostrou
que a ecoterapia, embora conhecida, n&o é regularmente utilizada como tratamento
principal nos centros de terapia, mas sim como uma terapia alternativa. Um outro
objetivo deste guia é, portanto, langar mais luz sobre o potencial da ecoterapia como
um método terapéutico e quebrar alguns dos preconceitos que rodeiam o método. No
guia, destacaremos os pontos fortes e as oportunidades e faremos sugestdes sobre
como abordar e trabalhar, mesmo considerando potenciais problemas na utilizag&o
da ecoterapia como método terapéutico nos centros de formagdo e terapia de EFP.

1.2 DEFINIGAQ DE ECOTERAPIA

A ecoterapia é um termo abrangente que inclui vérias praticas (Chaudhury &
Banerjee, 2020). A horticultura social e terapéutica inclui atividades como apreciar
jardins, jardinagem ativa ou a horticultura. Na terapia assistida por animais recorre-se
a animais domesticados para fins terapéuticos (por exemplo, cdes, cavalos, golfinhos).
A chamada “agricultura de cuidado”, por outro lado, refere-se & utilizagdo
terapéutica de paisagens agricolas e praticas agricolas (por exemplo, cuidar de
animais, gest&o de culturas). A conservagcdo do ambiente, que pressupde o
envolvimento em atividades de conservagdo para a promogdo da saide e do bem-
estar, também se enquadra no &mbito da ecoterapia. Por sua vez, o exercicio
ecoldgico inclui caminhadas e outros exercicios fisicos em espagos exteriores,
enquanto as artes e oficios da natureza dizem respeito & arte ao ar livre ou com
materiais naturais. A chamada terapia da natureza selvagem refere-se a interagdo
com a natureza em locais remotos que conduzem & autodescoberta e & mudanga. A
terapia de aventura ao ar livre é definida como "uma modalidade terapéutica que
combina os beneficios terapéuticos das experiéncias e atividades de aventura com os
dos modos mais tradicionais de terapia”" (Newes & Bandoroff, 2004). Por ultimo,
existem técnicas especificas de ecoterapia que promovem a interag&o com dareas
selvagens ou semi-naturais (por exemplo, interagdes com aves, vida selvagem, plantas,
experiéncias na natureza ou recordagdes dessas interagdes). A ecoterapia pode ser
utilizada como uma abordagem terapéutica ou preventiva com efeitos positivos em
varios aspetos do bem-estar. Uma recente revisdo sistematica e meta-andlise sobre os
efeitos das atividades ao ar livre na saude mental e fisica, mostrou que tais atividades
conduzem a melhorias no humor, no afeto positivo e nas redugdes dos niveis de
ansiedade, enquanto os efeitos sobre os indicadores de saude fisica foram menos
claros (Coventry et al., 2021).
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Outra revisdo sistematica de ensaios aleatérios de controlo de intervengdes de
ecoterapia em individuos com perturbagdes mentais corrobora estas conclusdes,
mostrando que prdaticas como a horticultura terapéutica, a terapia florestal e a
terapia assistida por animais podem reduzir eficazmente os sintomas de ansiedade,

depressdo, esquizofrenia, frauma ou stress e perturbagdes relacionadas com

substancias ou dependéncias (Williams, Barnwell, & Stein, 2020).

Especificamente, a investigagdo no dominio das perturbagdes relacionadas com o
consumo de substancias (SUD) demonstrou que as atividades horticolas, os programas
integrados de terapia de aventura e a terapia na natureza s&o Uteis no tratamento do
consumo de substancias (Chaudhury & Banerjee, 2020). Por exemplo, os programas
de horticultura terapéutica que foram implementados com reclusos com antecedentes
de consumo de substdncias mostraram conduzir a redugdes significativas da
vulnerabilidade & dependéncia (Richards & Kafami, 1999), da hostilidade, da assungdo
de riscos, do consumo de substéncias e da depressdo aquando da libertagdo (Rice &
Remy, 1998). Além disso, um programa de 3 dias baseado em principios integrados de
terapia de aventura, acampamento terapéutico e preven¢do de recaidas levou a
melhorias significativas na frequéncia de pensamentos negativos e no desejo de
consumir élcool entre 13 pessoas com SUD (Bennett, Cardone, & Jarczyk, 1998). Assim,
a ecoterapia é uma abordagem terapéutica promissora para o fratamento de
perturbagdes mentais e, especificamente, para o tratamento de perturbag¢des do
humor.

1.3 0US0 ATUAL DA ECOTERAPIA NOS PAISES DO PROJETO

O conceito de ecoterapia é amplamente utilizado na Alemanha
sob diferentes termos. A traducdo literal é, na maioria dos casos,
terapia da natureza. As "novas terapias da natureza" incluem
terapia de jardim, terapia de paisagem, terapia de floresta, terapia
assistida por animais, medita¢do na natureza, saude ecoldgica e
eco-psicossomatica. Na Alemanha n&o existe formagd&o

reconhecida pelo Estado no dominio da ecoterapia.

No entanto, existe uma abundancia de prestadores privados que oferecem formagdo
complementar especializada a pessoas com formagdo sdélida nos setores da
educagdo, psicologia ou saude. O setor ndo estd regulamentado pelo Estado. No
entanto, existem algumas iniciativas que abordam o tema de forma cientifica e que
pretendem ensinar os métodos cientificos mais atuais e também "certificar" os
prestadores:

O Instituto Alem&o de Terapia da Natureza, Terapia Florestal / Medicina Florestal e
Cuidados Verdes é reconhecido pelo desenvolvimento de formagdo para as Novas
Terapias da Natureza, bem como pela promogd&o da investigag&o e do ensino.

O Centro de Competéncias para a Medicina Florestal e a Terapia da Natureza cria
normas de qualidade para a formagéo profissional continua e para a formagdo de
formadores.
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No que diz respeito & possibilidade de implementar a
ecoterapia em Espanha, este pais dispde de amplos
recursos naturais nos quais se podem realizar
atividades de ecoterapia, com uma superficie total

de florestas e sitios naturais de 26.280.281 hectares

(52% da superficie total de florestas e sitios
naturais). No entanto, apesar da elevada procura, | .v 4
n&o é comum encontrar a ecoterapia como parte de
programas de formag&o ou como base nos centros terapéuticos. Este facto pode
estar relacionado com a falta de legislag&o. Em Espanha, a ecoterapia é considerada
como uma terapia alternativa, que poderia ser incluida no grupo das Terapias
Naturais. Atualmente, ndo dispomos de nenhum documento oficial que regule a
legislagdo da ecoterapia.

Em Portugal, a ecoterapia aparece como um termo abrangente para a
cura através da natureza, e é também relaciondvel com outras praticas
conhecidas como '"Terapia da Floresta", "Terapia da Natureza" ou
"Banhos de Floresta", designagdes que s&o mais comuns em alguns
paises do sul da Europa. No entanto, o termo ecoterapia é uma
expressdo pouco usada em Portugal. Embora o termo "ecoterapia" n&o
seja o mais popular no pais, nem a terminologia nem os seus principios
sdo desconhecidos. No entanto, "Terapia da Floresta" é a designagdo

mais comummente utilizada.
As experiéncias de "Terapia da Floresta" e "Banhos de Floresta" s&o oferecidas por

algumas empresas em Portugal ao publico em geral, mas a formagéo e a certificag&o
nestas dreas continuam a ser uma prerrogativa de organizagdes internacionais.
Embora a ecopsicologia e a ecoterapia estejam a ganhar alguma proeminéncia em
Portugal, o acesso as mesmas parece ser bastante limitado no que diz respeito as
ofertas existentes e aos grupos-alvo atingidos.

Na Grécia, existe uma vasta gama de ofertas e iniciativas
que n&o se destinam especificamente a pessoas com
problemas de dependéncias, mas s&o dirigidas sim a
individuos  sauddveis, a populagdes economicamente
vulnerdveis e visam a promog&o do exercicio na natureza.

Além disso, foram langadas vérias iniciativas destinadas & N
educacgdo pré-escolar, com aulas ao ar livre, na natureza. “’. 4
Outra iniciativa sdo os workshops de ecopsicologia, oferecidos a adultos,
adolescentes e criangas, principalmente para fins de desenvolvimento pessoal e bem-
estar, mas também para fins terapéuticos para pessoas com perturbagdes mentais
sob a supervisdo do seu terapeuta. Para pessoas com perturba¢des mentais, as
prdticas de ecoterapia também tém sido aplicadas em vdrias instituicdes de saude
mental, implementando, por exemplo, programas de interveng&o assistida por animais
e programas de horticultura terapéutica.

No entanto, foram identificadas muito poucas aplicagdes da ecoterapia no dominio
do tratamento da toxicodependéncia. Um dos poucos exemplos é um programa de
reintegragdo social em que estes pacientes e, em geral, as pessoas com perturbagdes
mentais tém a oportunidade de participar em atividades como a manutengdo de
espacos verdes, a agricultura e visitas a estufas.
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2. ANALISAR O POTENCIAL
POSITIVO DA ECOTERAPIA

Na primeira fase do projeto, os parceiros realizaram uma extensa pesquisa a nivel
nacional e conduziram entrevistas com especialistas para melhor explorar o potencial
da ecoterapia. Com base nesta investigagdo, os parceiros efetuaram uma andlise
SWOT para identificar os pontos fortes, os pontos fracos, as oportunidades e as
ameagas.

No entanto, o objetivo desta fase era preparar um guia destinado as instituicdes de
ensino e formagdo profissional e aos centros de terapia, que descrevesse os
beneficios, as melhores préticas e os testemunhos da utilizagdo da ecoterapia. Assim,
a andlise SWOT serve apenas como indicador dos pontos fortes, fracos, oportunidades
e ameagas identificados.

No entanto, concentrar-nos-emos principalmente nos pontos fortes e nas
oportunidades da terapia, descritos em conjunto como beneficios.

As fraquezas e ameacas identificadas, descritas em conjunto como potenciais
barreiras & implementag¢do da ecoterapia, s&o analisadas mais adiante.

2.1 BENEFICIOS DA ECOTERAPIA

Vérios fatores podem indicar uma atitude emergente e positiva em relagdo &
ecoterapia e & sua divulgagdo. A novidade e a atratividade da ecoterapia é um fator,
combinado com a popularidade da natureza e das atividades ao ar livre apds a
pandemia. Esta aplica-se, naturalmente, & maioria das pessoas. No entanto, parecem
existir varios beneficios dbvios da natureza sobre os seres humanos numa perspetiva
de ftratamento. Em geral, parece haver vdrios beneficios fisicos e mentais da
ecoterapia aplicada no tratamento da dependéncia do dlcool e das drogas. A
investigag&o mostra uma melhoria no processo de reabilitagdo como consequéncia
dos aspetos positivos do contacto com a natureza.

Alguns dos sinais positivos observados neste processo sdo:
uma redugdo dos niveis de stress e ansiedade combinados
com um aumento da auto-consciéncia, atengdo e
autoestima. Este impacto positivo da ecoterapia no
tratamento das dependéncias levou a um aumento do
interesse das pessoas nos centros terapéuticos, em novas
atividades e formas de terapia.

A ecoterapia pode ser utilizada como uma abordagem
terapéutica ou preventiva com efeitos positivos em vdrios
aspetos do bem-estar.




Uma revis&o sistematica e uma meta-andlise recentes sobre os efeitos das atividades
ao ar livre baseadas na natureza na saidde mental e fisica mostraram que essas
atividades conduzem a melhorias no humor, na afetividade positiva, a redu¢des na
ansiedade e na afetividade negativo (Coventry et al., 2021). Especificamente, a
investigagdo no dominio das perturbagdes relacionadas com o consumo de
substancias (SUD) demonstrou que a horticultura, os programas integrados de terapia
de aventura e a terapia na natureza s&o Uteis no tratamento do consumo de
substancias (Chaudhury & Banerjee, 2020). Além disso, a investiga¢do sobre os
"banhos de floresta" demonstrou que muitos tipos de dependéncia estdo associados a
perturbacdes mentais, como a ansiedade, o stress e a depressdo. O termo surgiu no
Japdo, na década de 1980, como um exercicio fisiolégico e psicolégico chamado
shinrin-yoku - "banho na floresta" ou "absorver a atmosfera da floresta". Ao aliviar o

sofrimento mental, as taxas de recuperag&o podem ser melhoradas (Kotera & Rhodes
2020).

Na década de 1990, os investigadores comegaram a estudar os beneficios fisiolégicos
dos banhos na floresta, dando evidéncias & ciéncia para apoiar o que sabemos de
forma inata: o tempo passado imerso na natureza é bom para o nosso sistema
imunitario (Li, 2010).

A ecoterapia ajuda a quebrar padrdes de comportamento negativos, facilitando o
processo de terapia - aplicada como atividades na natureza que podem desviar o
foco do toxicodependente para os estimulos da natureza e os seus efeitos positivos no
corpo e na mente, reduzindo os pensamentos negativos e intrusivos e os pensamentos
associados ao consumo de drogas. Os estudos também mostram que, para alguns, a
ecoterapia pode tornar as sessdes de terapia divertidas, no sentido em que, embora
também possa ser uma terapia de conversagdo, é percecionada de forma diferente e
positiva quando ocorre na natureza, em comparagdo com a terapia tradicional. Da a
possibilidade aos terapeutas de combinarem os interesses/hobbies pessoais do
cliente com a terapia num sentido mais cléssico, mas no contexto da natureza. Assim,
a terapia fornece novos métodos para aceder aos clientes e ganhar a sua confianga.
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O principio simples é que, uma vez que a grande maioria das pessoas tem
experiéncias positivas associadas a atividades na natureza, a influéncia positiva da
natureza pode ser utilizada num contexto terapéutico no tratamento da dependéncia,
adaptado aos desejos e necessidades do individuo. Os estudos descritos nos relatdrios
nacionais também demonstram que a terapia pode promover a aquisicdo de
competéncias transversais e nogdes de sustentabilidade em relagdo a valores
individuais que anteriormente eram ignorados.

Com base em experiéncias bem sucedidas na natureza, por exemplo, caminhar 5 km,
os clientes podem reforgar a sua convicgdo de que outros objetivos na vida também
podem ser alcancados. Desta forma, a natureza torna-se uma fonte de mudanca
positiva e talvez até um catalisador para novos objetivos. Este facto ird aumentar a
felicidade e a motivagdo do individuo e, possivelmente, aumentar a prevencdo de
recaidas.

Com o aumento do bem-estar devido aos efeitos da ecoterapia, uma maior motivag&o
e um maior sentido de utilidade pode emergir. Além disso, o progresso pessoal, como
resultado de atividades na natureza, pode ajudar a promover um maior grau de
responsabilidade na tomada de decisdes para estilos de vida mais sauddaveis em
geral. A reducdo do isolamento é um dos beneficios que também emergem dos
estudos nacionais. Neste contexto, vérios dos servigos de tratamento terapéutico na
natureza sdo organizados sob a forma de atividades de grupo, em que as pessoas
fazem partilhas com o grupo, utilizando as atividades na natureza como uma
interveng&o terapéutica para o individuo. Estar com outras pessoas pode ajudar os
toxicodependentes a n&o se sentirem sozinhos perante os seus desafios.

Com base na investigagdo, a ecoterapia parece promover um maior grau de
comunicagdo entre o cliente e o terapeuta e melhorar o vinculo terapéutico. Uma
maior comunica¢do cliente/terapeuta pode também ser considerada como o melhor
ponto de partida para a melhoria do tratamento e da reabilitag&o de pessoas que
sofrem de abuso de substancias.

No Ensino e Formagdo Profissional (EFP), até & data, a ecoterapia ndo estd incluida
nos curriculos. As organizagdes de EFP podem dispor de alguma flexibilidade para a
incorporag&o de novos conteldos (embora a ecoterapia ndo seja uma formagdo
especificamente certificada), oferecendo um ponto partida para a formagdo de novos
terapeutas.

No ambito deste projeto, existem muitos grupos profissionais que trabalham com
pessoas com problemas de dependéncia, tais como assistentes que trabalham com
jovens, assistentes sociais, ajudantes familiares, etc. Para o projeto, poderia ser mais
promissor criar conteddos de formag¢do para estes grupos profissionais do que para
psicdlogos, psicoterapeutas ou similares. Estes profissionais s&o normalmente mais
livres na escolha dos seus métodos do que os terapeutas profissionais que sdo, em
alguns casos, pagos pelas companhias de seguros de saude. Os profissionais que
trabalham no tratamento das Perturbacdes de Uso de Substéncias poderiam
beneficiar desta formag&o, melhorando metodicamente as competéncias dos
formandos para lidar com pessoas com problemas de abuso de substéncias,
incorporando a natureza como recurso terapéutico.

ANALISAR 0 POTENCIAL POSITIVO DA ECOTERAPIA
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Um dos objetivos deste projeto é preparar um guia dirigido as instituicdes de EFP e
aos centros de terapia, que delineard os beneficios, as melhores praticas e os
testemunhos da utilizagdo da ecoterapia e fornecerd orientagdes praticas sobre como
implementar cursos profissionais sobre ecoterapia. Isto dard as instituigdes a
possibilidade de incluir estas prdticas nos curriculos do Ensino e Formagdo Profissional.
No entanto, como ficou claro na andlise SWOT, existem algumas barreiras a
considerar, aquando da implementac¢do de cursos de EFP sobre ecoterapia. Embora
estas barreiras ndo devam ser consideradas como um obstdculo & disponibilizagdo de
conhecimentos e formag&o nesta drea, abordaremos as barreiras abaixo como uma

sensibilizac&o em relag&o & implementacdo da ecoterapia.

-

7.7 POTENCIAIS BARREIRAS A IMPLEMENTACAO DA ECOTERAPIA

A ecoterapia ainda n&o é amplamente reconhecida e tem de competir com uma
abundéancia de programas educativos. A investigagdo mostra que, em vdrios paises, a
ecoterapia é atualmente utilizada como uma terapia alternativa e ndo como o
verdadeiro tratamento da dependéncia do dlcool e das drogas. Este facto pode ser
causado por uma concegdo errada da terapia como pseudo-terapia devido & falta de
conhecimento sobre o assunto e de estudos cientificos que a apoiem, considerando a
ecoterapia como uma abordagem ndo cientifica ou menos cientifica.

Muitos profissionais ndo tém os conhecimentos e a formag&o necessdrios para aplicar
a ecoterapia como um tratamento efetivo, devido & falta de formag&o reconhecida
neste dominio. Para alguns, é considerada uma atividade de lazer e ndo uma terapia,
o que pode induzir reluténcia em adotar novas formas de terapia ou relutédncia em
adotar novas oportunidades de formagdo.

Outro obstédculo identificado estd relacionado com o préprio enquadramento da
pratica da terapia. Estas incluem a necessidade de ser ensinada em espagos naturais
que ndo s&o acessiveis a todos, combinada com desvantagens logisticas e estruturais
dos centros (por exemplo, localizagdo) que dificultam a implementa¢do destas
atividades se os centros ndo estiverem localizados perto da natureza.

ANALISAR 0 POTENCIAL POSITIVO DA ECOTERAPIA
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A imprevisibilidade das condi¢gdes climatéricas pode também contribuir para a n&o
selegdo desta terapia como padr&o. Do ponto de vista individual, nota-se que pode
n&o servir para todos - nem todos os individuos est&o interessados em atividades ao ar
livre e a terapia ndo é, portanto, adequada para todos (terapeuta e cliente).

Requer um compromisso pessoal por parte dos terapeutas no sentido de frequentarem
uma formac¢do para poderem tirar partido dos beneficios da mesma. Por esta razdo,
alguns terapeutas podem considerer dificil a sua implementa¢do (requer recursos,
organizagdo, infra-estruturas). Alguns profissionais defendem que ndo pode ser
introduzida no inicio da terapia, pois pode distrair o cliente do processo terapéutico.
As novas praticas tém de fazer parte do protocolo terapéutico dos profissionais, o que
pode ser afetado pela necessidade de validagéo por parte dos organismos
reguladores, causando falta de apoio e de financiamento para implementar
atividades deste tipo nos centros de terapia devido, por exemplo, & auséncia de
cobertura de custos por parte dos seguros de saude. Este facto pode levar a
dificuldades na introdugdo de novas praticas nos centros publicos. O espago limitado
nos curriculos é também um fator mencionado, no entanto, é de facto isso que este
Guia pretende mudar, informando sobre os beneficios da ecoterapia e incluindo tanto
o conteldo sugerido para a formac&o como orientagdes sobre como implementar e
desenvolver essa formagdo.

2.3 CONCLUSAQ

Tal como referido, a terapia tem a sua relevéncia no tratamento da dependéncia do
dlcool e das drogas. Como ficou claro nas secgdes especificas de cada pais, o maior
desafio da terapia é a escassez de conhecimentos sobre a mesma e, por conseguinte,
uma aceitagdo relativamente limitada.

No entanto, parece haver motivagdo suficiente para levar a terapia mais longe, uma
vez que tem beneficios dbvios, em termos de tratamento. O recente interesse pela
mesma coloca as pessoas em contacto com a natureza para explorar as suas
propriedades terapéuticas, relaxantes e revitalizantes e parece estar a gerar uma
aplicagdo crescente em vdrios paises. Embora a popularidade da natureza e das
atividades ao ar livre se aplique & maioria das pessoas, parecem existir vdrios
beneficios ébvios da influéncia positiva da natureza sobre os seres humanos numa
perspetiva de tfratamento. A investigag&o mostra uma melhoria no processo de
reabilitagdo. Os sinais positivos observados neste processo sdo expressos como: uma
redu¢do dos niveis de stress e ansiedade combinados com um aumento da
autoconsciéncia, da atengdo e da autoestima.

A ecoterapia parece promover um maior grau de comunicag&o entre o cliente e o
terapeuta e uma melhoria da conexdo entre ambos. Uma maior e melhor comunicagdo
entre o cliente/terapueta pode também ser considerada como um bom ponto de
partida para a melhoria do tratamento e da reabilitagdo de pessoas com abuso de
substancias.

ANALISAR 0 POTENCIAL POSITIVO DA ECOTERAPIA
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Em termos de potenciais barreiras & aplicagdo da ecoterapia, um obstaculo claro é o
facto de a terapia ainda n&o ser amplamente reconhecida com o seu termo oficial e
ter de competir com uma abundéncia de programas educativos baseados em provas.
Muitos profissionais também n&o tém os conhecimentos e a formagdo necessdrios
para aplicar a ecoterapia como um tratamento efetivo, devido & falta de formagéo
reconhecida neste dominio. As novas préticas tém de fazer parte do protocolo
terapéutico dos profissionais, o que pode ser afetado pela necessidade de validagéo
por parte dos organismos reguladores. Este facto, aliado & falta de representagéo nos
curriculos, pode levar a dificuldades na introdug&o de novas praticas.

Esta é, no entanto, a missdo deste guia: preparar um guia dirigido as instituicdes de
EFP e centros de terapia, que ird delinear os beneficios, as melhores prdaticas e
testemunhos para o uso da ecoterapia e fornecer orientagdes praticas sobre como
implementar cursos de EFP em ecoterapia.

Tal como referido em vdrias das Boas Prdticas descritas na sec¢do abaixo, a
ecoterapia pode ser realizada no dia a dia e de uma forma simples, o que pode ser
uatil para aqueles que decidem adotar a ecoterapia.

Numa perspetiva de Educa¢do e Formag&o Profissional, a potencial
transferibilidade /utilizagdo da terapia para os curriculos de EFP parece dbvia. Com
este Guia de Boas Prdticas, oferecemos novos recursos tedricos e praticos e
conhecimentos que normalmente n&o se encontram nos curriculos de EFP. O
conhecimento em ecoterapia pode servir de inspiragdo e motivagdo para os/as
alunos/as desenvolverem as suas préprias atividades com conhecimentos &
adquiridos ou que serdo adquiridos gragas aos resultados futuros deste projeto.

ANALISAR 0 POTENCIAL POSITIVO DA ECOTERAPIA
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3, BOAS PRATICAS NO
DOMINIO DA ECOTERAPIA

Como parte do projeto de investigag&o conjunta sobre a ecoterapia como tratamento
para o abuso de dlcool e drogas, tem sido importante destacar as boas préticas em
que a ecoterapia tem feito uma diferenga positiva em termos de tratamento, bem
como a nivel individual.

Neste capitulo serd apresentada uma selegc&o de boas prdéticas, seleccionadas em
cada um dos paises. Com esta cole¢do de boas praticas, o objetivo é inspirar o leitor,
ilustrando como a natureza tem sido utilizada como elemento terapéutico no
tratamento de problemas de dependéncia em diferentes contextos nacionais.

3.1 BOAS PRATICAS DA ALEMANHA

Exemplo 1: Prevencdo das toxicodependéncias e trabalho social
com a natureza

Objetivos esperados com esta acéao

Atualmente, a preveng&o das dependéncias jd ndo se limita & mera transmissdo de
conhecimentos sobre os possiveis riscos associados ao consumo de determinadas
substancias. Hoje em dia, a prevencg&o das dependéncias deve ser orientada de forma
holistica para o individuo e deve ter em conta as suas necessidades, bem como o seu
ambiente de vida, a fim de ser eficaz na vida quotidiana.

O objetivo da preveng¢do das dependéncias é dotar as pessoas de competéncias e,
portanto, de "ferramentas" para dominarem as suas vidas e serem capazes de lidar
com os desafios. A abordagem da consiste em tornar possivel experimentar o poder
versatil da natureza como um recurso valioso e utilizd-lo no contexto da promogé&o da

saude e das competéncias para a vida.

Grupo-alvo (ou grupos)

Desde 2006, o projeto tem vindo a realizar atividades educativas na natureza para
prevenir a dependéncia de criangas, jovens e respetivas familias. As experiéncias ao
ar livre apoiam especialmente as criangas de familias socialmente desfavorecidas ou
toxicodependentes no seu desenvolvimento pessoal e promovem uma abordagem
positiva da natureza.

Descricdo da atividade (métodos, materiais, recursos humanos e fisicos,
duracao, etc.)

A abordagem educativa do projeto baseia-se no chamado Coyote Mentoring - um
método de ensino e aprendizagem que visa reavivar e aprofundar a ligagdo entre os

seres humanos e a natureza.
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O objetivo passa por desenvolver uma relagdo préxima com a natureza e percebé-la a
varios niveis e com todos os sentidos. A curiosidade, o entusiasmo, o interesse
esponténeo, os desafios, as experiéncias pessoais e a confianga devem ser
despertados. As raizes deste método podem ser encontradas nas formas de
aprendizagem e de vida dos povos indigenas - especialmente dos indios da América
do Norte e dos San do Kalahari na Africa do Sul. Esta abordagem é complementada
pela pedagogia, psicologia e ciéncias naturais. (Cf. Quartier, p.66ss.)

Ndo existe uma relagdo professor/a-aluno/a tal como a conhecemos nas nossas
escolas do mundo ocidental. O estudante é motivado e capacitado através de vérios
métodos para adquirir conhecimento e experiéncia por si préprio. O mentor estd
completamente sintonizado com a pessoa que estd a ser acompanhada e sabe que
ele préprio continua sempre a ser um aprendiz. Desprende-se dos seus préprios
conceitos e intengBes e deixa para trds as suas expectativas e objetivos.

O Coyote Mentor utiliza um repertério de técnicas de questionamento, técnicas de
perce¢do e o poder das conexdes com a natureza para criar um espago seguro de
explorag@io e descoberta para a pessoa acompanhada. Isto cria uma atmosfera
informal e alegre e, muitas vezes, s6 depois é que se torna evidente as coisas novas
que foram aprendidas.

Passos para a implementacao (medidas operacionais para implementar a boa
pratica)

A educagdo na natureza para a prevengdo da toxicodependéncia é uma abordagem
holistica. Recomenda-se a realizagdo de uma formagdo sdlida em educagdo na
natureza para a poder aplicar.

Impacto das boas praticas e avaliagé@o dos resultados alcan¢cados

Avaliar e apreciar o impacto de uma medida preventiva é um desafio fundamental,
uma vez que nunca se pode saber o que teria acontecido sem a medida preventiva.
Existem alguns outros indicadores que falam da qualidade e da eficacia da
abordagem:

O GRUPO MONDORFER - que é o promotor desta abordagem - é constituido por
especialistas em preven¢do da toxicodependéncia de vérias instituigdes da Alemanha,
Luxemburgo, Bélgica e Franga. Esta cooperagdo inter-regional no seio do GRUPO
MONDORFER baseia-se em acordos ministeriais comuns, assinados em Mondorf-les-
Bains (L) em 1992 e 1998, que acordam em refor¢ar a cooperagdo em matéria de
prevengdo das toxicodependéncias entre as cinco regides: Sarre, Departamento do
Mosela, Gr&o-Ducado do Luxemburgo, Comunidade Germandfona da Bélgica e
Rendania-Palatinado. A primeira formagéo inter-regional do GRUPO MONDORFER j4
foi realizada em 2005. Entretanto, a formagdo foi oficialmente distinguida com o
prémio da Década das Nag¢des Unidas para a Biodiversidade 2011-2020 na drea da
"Natureza Social - Natureza para Todos".

BOAS PRATICAS NO DOMINIO DA ECOTERAPIA
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Conclusées

Uma representante do projeto afirma: "Se a preveng¢do das dependéncias pressupde
evitar que as pessoas se tornem dependentes, temos de nos perguntar: Serd que
adianta levé-las para a floresta durante alguns dias, expdé-las ao vento e & chuva,
deixd-las sem um duche quente e jogar alguns jogos com elas? Tanto quanto
sabemos, infelizmente, esse milagre ndo aconteceu. E, no entanto, muita coisa
aconteceu". A educagdo na natureza ndo € a Unica forma de prevenir a dependéncia
que funciona. N&o é para todos os clientes e ndo é para todos os especialistas em
prevencdo da toxicodependéncia. No entanto, pode ser uma oferta significativa e util.

Exemplo 2: Fachkrankenhaus Vielbach

Objetivos esperados com esta agéo

A Fachkrankenhaus Vielbach é uma clinica especial de reabilitagdo de
toxicodependéncia para homens. Desde os anos 70, é pioneira na Alemanha tendo um
conceito terapéutico Unico que combina a reabilitagdo médica de toxicodependentes
com medidas terapéuticas significativas e baseadas na natureza

Grupo-alvo (ou grupos)
Homens em situagdes sociais problemdticas com dlcool, medicamentos, candbis e
dependéncias multiplas

Descricdo da atividade (métodos, materiais, recursos humanos e fisicos,
duracao, etc.)

Oferecem uma variedade de diferentes aspetos da ecoterapia. Os pacientes tém a
possibilidade de trazer os seus animais de estimagdo. A clinica tem varios cavalos e
ces de terapia treinados. Além disso, em contacto com os animais, os doentes tém a
oportunidade de experimentar de novo sentimentos como o afeto, a confianga e a
seguranga. Este é considerado um bom pré-requisito para a recuperagdo e ndo
requer animais de terapia especificamente treinados. A clinica tem, por exemplo,
burros e cabras montesas para este fim. Para além disso, a clinica também oferece
diferentes tipos de terapia de jardim. A experiéncia da natureza através do trabalho
nos jardins e campos de Vielbach liberta a mente dos doentes para novos
pensamentos e sentimentos mais conscientes. Os doentes véem como as plantas
pequenas crescem e se tornam plantas fortes. Um encorajamento vivo e simbdlico
para as forgas de crescimento que existem em toda a gente e que prosperam com os
cuidados adequados. Estar perto da natureza e trabalhar em espagos verdes revigora,
traz alegria e promove significativamente o sucesso do seu tratamento. Na horta, os
doentes podem também aprender a comer alimentos sauddaveis e baratos que eles
préprios cultivam.

Passos para a implementacéo (medidas operacionais para implementar a boa
pratica)

A abordagem multifacetada da ecoterapia da clinica Vielbach ndo é facilmente
reproduzida ad hoc. Recomenda-se a criagdo de espagos de vivéncia da natureza,
tais como jardins, estdbulos com animais, etc., nas suas instalagdes, e a integragdo do
seu cuidado no trabalho terapéutico.

BOAS PRATICAS NO DOMINIO DA ECOTERAPIA
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Impacto das boas praticas e avaliagé@o dos resultados obtidos

Desde 1977, mais de 4000 reabilitandos concluiram a sua terapia com sucesso. A
elevada taxa de sucesso é um testemunho da abordagem terapéutica. O projeto de
"terapia de dependéncia baseada na natureza" praticado em Vielbach recebeu um
prémio do juri de peritos da Década da Diversidade Bioldgica das Nagdes Unidas, no
ambito do concurso nacional "Natureza Social - Natureza para Todos".

Concluséao

Infelizmente, a Vielbach é o unico centro de reabilitagdo na Alemanha que se
concentra explicitamente na terapia da natureza, embora o sucesso confirme a
abordagem. Também é possivel que estas abordagens terapéuticas sejam cobertas
pelo seguro de saude. As instituicdes terapéuticas deveriam inspirar-se no seu

exemplo.

3.2 BOAS PRATICAS DE ESPANHA

Exemplo 1: Senderismo y vida sana para recuperarse de las

adicciones (Caminhadas e vida saudavel para recuperar das
dependéncias)

Objectivos esperados com esta acéo

* Desfrutar de caminhadas

* Sair da rotina do centro

e Trabalhar o lazer sauddvel e o tempo livre como um fator importante contra as
recaidas.

* Melhorar os hdbitos pessoais e sociais, facilitando as relagdes interpessoais e o
conhecimento do meio ambiente.

* Incentivar valores como a cooperagéo e a tolerdncia.

Grupo-alvo (ou grupos)
Pessoas com problemas de toxicodependéncia (neste caso, do CTA Dianova Can
Parellada)

Descricdo da atividade (métodos, materiais, recursos humanos e fisicos,
duracao, etc.)

Na Catalunha, com o objetivo de trabalhar o lazer saudavel e o tempo livre para
prevenir recaidas, em junho de 2018 o CTA Dianova Can Parellada organizou uma
atividade de caminhadas em que 15 membros do programa de tratamento de
dependéncias do centro fizeram uma rota de caminhadas pela Alta Garrotxa. Durante
esta atividade, os utentes tiveram a oportunidade de visitar o Salt del Brull, uma das
paisagens naturais de Girona, e de nadar no Gorg Blau, desfrutando da ligagdo com
a natureza. De acordo com os meios de comunicagdo, o percurso durou cerca de 5
horas.

Passos para a implementacéo (medidas operacionais para implementar a boa
pratica)

Saia e desfrute de um dia de caminhadas. Atencdo: trazer dgua, roupa confortavel,
pessoal capaz de o guiar ao longo do percurso.

BOAS PRATICAS NO DOMINIO DA ECOTERAPIA
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Impacto das boas praticas e avaliag@o dos resultados obtidos
Segundo a imprensa, todos os utentes gostaram do dia e da atividade fisica. Puderam
trabalhar diferentes tempos livres e de lazer sauddveis e divertir-se.

Conclusées

A realizagdo de atividades como a levada a cabo pelo CTA Dianova Can Parellada,
na Catalunha, pode ser uma boa pratica para outros centros. Estas sdo muito simples
de organizar e realizar, tém um grande beneficio para os utentes, que aprendem
novos valores e atividades de lazer sauddveis ao passarem um dia diferente nos
centros.

Fonte (artigo de imprensa): Associag&o Espanhola Dianova (Consultado em 25 de
agosto de 2022). Caminhadas e vida saudavel para recuperar das dependéncias.
Disponivel em: https://dianova.es/senderismo-recuperacion-adicciones/

Exemplo 2: Projeto PERMIND

Objetivos esperados com esta acao
e Aprender a criar jardins terapéuticos com base nos principios da permacultura
* Oportunidade para adultos com doengca mental aprenderem com a natureza,
aumentarem a sua autonomia, conhecerem novas pessoas, quebrarem o fosso
digital, serem respeitosos com o ambiente
* Ensinar formas sustentéveis de trabalhar a terra
e Formar competéncias transversais

* Promover a integragdo

Grupo-alvo (or grupos)

Adultos com doeng¢a mental e profissionais que trabalham com pessoas com doenga
mental grave e prolongada. Projeto desenvolvido em Espanha, Eslovénia, Grécia e
Suécia.

Descricdo da atividade (métodos, materiais, recursos gumanos e fisicos,
duracéo, etc.)

No dmbito dos projectos Erasmus+, a Fundagdo INTRAS realizou em Valladolid, entre
abril de 2018 e abril de 2019, o projeto PERMIND. Também desenvolvido com outras
entidades na Eslovénia, Grécia e Suécia, o projeto teve como objetivo criar uma
plataforma online para profissionais que trabalham com pessoas com doencas
mentais, para que possam aprender a criar jardins-jardins terapéuticos baseados nos
principios da permacultura. Assim, gragas a uma abordagem inovadora da agricultura,
utilizando a permacultura no processo de recuperacdo de pessoas com doenga
mental, o projeto visa a integra¢do social e profissional destas pessoas.

Passos para a implementacao (medidas operacionais para implementar a boa
pratica)

O projeto PERMIND criou uma plataforma de elearning para profissionais, para que
estes possam aprender a criar jardins terapéuticos com base nos principios da
permacultura.

Além disso, criaram uma aplicagdo mével para que os estudantes possam interagir e
ser parte ativa do seu préprio processo de aprendizagem.

BOAS PRATICAS NO DOMINIO DA ECOTERAPIA
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Impacto das boas praticas e avaliag@o dos resultados obtidos

O projeto PERMIND testou as suas atividades em cada pais que participou, envolvendo
cerca de 50 pessoas durante todo o ano, com a realizag&o de quatro sessdes.

A plataforma de elearning tem um curriculo, tutoriais, estudos de caso e instrugdes
sobre "Como criar uma cooperativa mista" que podem ser descarregados do sitio Web
do projeto: https://www.permind.eu/learningplatform/

Conclusées

O projeto PERMIND, embora dirigido a outro grupo-alvo (pessoas com problemas
mentais), pode ser considerado uma boa pratica em termos de como introduzir a
permacultura e o trabalho na natureza para fins integrativos. Os materiais
desenvolvidos no projeto PERMIND podem servir de inspirag&o para o projeto Eco-
Therapy, uma vez que partem da mesma base: a utilizagdo da natureza para melhorar
a situagdo de grupos desfavorecidos. Neste sentido, no dmbito do projeto podemos
aprender com os métodos e a abordagem utilizados nesta boa pratica.

Fonte (sitio Web do projeto): PERMIND. 2018. Projeto PERMIND.
Disponivel em: https://www.permind.eu/

3.3 BOAS PRATICAS NA GRECIA

Exemplo 1: Reabilitagéo de Drogas de Aventura (ADR) : Programa
de terapia de aventura para pacientes em reabilitacdo por
abuso de substancias

Objetivos esperados com esta acéo

O Adventure Drugs Rehabilitation foi criado no contexto do projeto The Reintegration
Through Sport (RTS), aprovado pelo programa Erasmus +: Sport, Small Collaborative
Partnerships.

Objetivos

e Utilizagdo de atividades desportivas ao ar livre para o tratamento e a preven¢do
do uso de substancias psicoativas.

* Aplicagdo da metodologia da Terapia de Aventura baseada no processo de
aprendizagem experiencial para o tratamento da dependéncia visando o
desenvolvimento de competéncias de vida

* Emergir a atividade fisica e o desporto como ferramenta terapéutica
complementar no tratamento e preven¢do das dependéncias

* Melhorar a acessibilidade e a igualdade de oportunidades para pessoas de
grupos sociais vulnerdveis

Grupos-alvo
Pacientes em reabilitagdo por abuso de substéncias.

BOAS PRATICAS NO DOMINIO DA ECOTERAPIA
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Descricdo da atividade (métodos, materiais, recursos humanos e fisicos,
duracao, etc.)

O projeto RTS visou destacar os beneficios das atividades desportivas ao ar livre e
contribuir para a criagdo de um ambiente seguro, dando aos ex-toxicodependentes
oportunidades iguais, contribuindo para o seu tratamento e reintegragdo social. O
principal objetivo do projeto era desenvolver e implementar uma ferramenta de
formagdo inovadora baseada na Metodologia da Terapia de Aventura/Processo de
Aprendizagem Experiencial e em atividades desportivas ao ar livre, a fim de contribuir
para o tratamento e a reintegrag&o de ex-toxicodependentes.

A Implementagdo Piloto foi concebida pela Asociacién Experientia com o objetivo de
implementar um programa de terapia baseado na aventura para pacientes em
reabilitacdo por abuso de substanciaos do KETHEA, Grécia. A concegdo e
implementacdo deste projeto-piloto tem como objetivo desenvolver uma ferramenta
de apoio para proporcionar intervengdes baseadas na aventura. Na implementagdo
do piloto, a equipa de facilitadores utilizou experiéncias para ajudar a atingir os
objetivos terapéuticos do cliente, numa viagem de aventura de 5 dias na natureza. As
experiéncias foram orientadas para o cliente e relacionadas com as atividades e
objetivos planeados. Os clientes relacionaram a experiéncia com o seu processo de
tratamento e objectivos através da discuss&o com os facilitadores e os seus pares. As
experiéncias envolveram diretamente os clientes e, através do progresso da reflexdo,
ajudaram-nos a tfornar a experiéncia concreta e relevante para o seu plano de
tratamento.

Passos para a implementacéo (passos operativos para a implementacao da
boa pratica)
A programac¢do em terapia de aventura envolve: um processo de planeamento que
tem em conta fatores como a maturidade emocional dos clients.

* niveis de aptiddes fisicas

* desenvolvimento social

* capacidades cognitivas

* quaisquer deficiéncias mentais ou fisicas

* uma avaliagdo e diagndstico completos das necessidades do cliente ou do grupo

* Ao conceber e selecionar as atividades de aventura, o terapeuta deve concentrar-
se ndo sé nos objetivos clinicos dos clientes ou da equipa, mas também na
seguran¢a emocional e fisica dos mesmos, que é um aspeto Unico deste tipo de
intervengdo.

* A andlise cuidadosa das atividades em relagdo aos objetivos do tratamento
requer a capacidade de avaliar as necessidades do cliente ou do grupo, bem
como a compreensdo das atividades selecionadas para esses objetivos
especificos.

e A terapia de aventura utiliza uma série de atividades/experiéncias como a
definicéo de objetivos, a sensibiliza¢do, as atividades de confianga, a resolugdo
de problemas individuais e de equipa, o processamento e a transferéncia.

BOAS PRATICAS NO DOMINIO DA ECOTERAPIA
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Impacto da boa prética e avaliacao dos resultados alcancados

A Avaliagdo de Resultados da Implementagdo Piloto do projeto RTS foi utilizada para
avaliar a precisdo, o sucesso, a utilidade, o valor, a eficacia, a qualidade e o impacto
da aplicagdo de uma intervencdo de Terapia de Aventura em pacientes em
reabilitagdo por abuso de substancias. As razdes para realizar a avaliagdo dos
resultados sdo: confirmar que os objetivos estdo a ser atingidos, justificar a eficécia
global, aumentar os conhecimentos e identificar os pontos fortes ou fracos do
programa, reduzir os problemas operacionais para criar préticas mais seguras e
aumentar o valor educativo e, finalmente, refor¢ar a capacitagdo dos profissionais de
saude que ftrabalham no tratamento da toxicodependéncia. A avaliagdo dos
resultados também visa melhorar a tomada de decisdes politicas das organizagdes de
toxicodependéncia para adotar técnicas de aconselhamento alternativas, como a
metodologia da terapia de aventura.

Conclusées

A terapia da aventura ofereceu uma abordagem terapéutica alternativa ao
aconselhamento em matéria de toxicodependéncia. A terapia de aventura ajudou os
toxicodependentes a reforgarem a sua autoconfianga e autoestima, ajudando-os a
identificar os seus pontos fortes e, ao mesmo tempo, capacitando-os para
ultrapassarem desafios, assumindo responsabilidades, uma vez que funcionam em
situagdes reais e vivem as consequéncias das decisdes tomadas. Os resultados
também mostraram que a terapia de aventura melhorou a colaboragdo em grupo e a
ligag&o & equipa, pois permitiu que os participantes partilhassem as suas experiéncias
através das atividades. Por ultimo, os participantes aprenderam novas competéncias
enquanto as praticavam. Em conclusdo, apesar das limitagdes (pequeno nimero de
participantes, falta de grupo de controlo) da implementagdo piloto, os resultados
mostram que as intervengdes de terapia de aventura podem funcionar em paralelo ou
como instrumento terapéutico complementar da terapia tradicional de recuperagé&o
de toxicodependéncias.

Fonte: Project’s Handbook for Addiction Counsellors
https://www.researchgate.net/publication/336074129 Adventure Drugs Rehabilitation ADR Adventure thera
py_program for patients in rehabilitation for substance abuse A Handbook for Addiction Counselors

3.4 BOAS PRATICAS DE PORTUGAL

Exemplo 1: Tilias-coop: um projeto terapéutico

Objetivos esperados com esta agéo
* Reabilitagdo dos doentes através do seu trabalho com a natureza
 Contribuir para a sua reabilitagéo
* Promover a sua inclusdo na sociedade

Grupo-alvo

Doentes psiquidtricos, com depress&o, esquizofrenia, perturbagdo bipolar, com
problemas de dependéncia (alcoolismo ou toxicodependéncia) e pessoas com
deficiéncias mentais

BOAS PRATICAS NO DOMINIO DA ECOTERAPIA
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Descricdo da atividade (métodos, materiais, recursos humanos e fisicos,
materiais, etc.)

Durante um ano, recebem formagdo tedrica e pratica em jardinagem, horticultura e
manutengdo de espagos verdes. O produto do seu trabalho é vendido aos
trabalhadores do Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa e existem parcerias com
entidades externas, a quem os formandos prestam servicos de manuten¢do de
espagos verdes.

Impacto da boa préatica e avaliacao dos resultados alcancados
Cerca de 200 pessoas do grupo-alvo foram afetadas por esta iniciativa.

Conclusdes

Os beneficidrios desta atividade s&o menos impulsivos, com menores niveis de
ansiedade e, sobretudo, chegam ao fim do dia satisfeitos com o trabalho que
produziram, porque a transformag¢do dos espagos é visualmente evidente. Dormem
melhor e tém vontade de comegar uma nova vida.

Exemplo 2: Natureza para a Recuperacéo

Objetivos esperados com esta agdo

Ajudar os doentes a desenvolver competéncias para lidar com o stress e a ansiedade,
aumentar a autoestima e a confianga e melhorar o bem-estar geral. O programa é
conduzido por profissionais qualificados, incluindo  psicélogos, terapeutas
ocupacionais e especialistas em ecoterapia.

Grupos-alvo

Individuos que estdo a lutar contra a toxicodependéncia. Estas pessoas podem estar
em processo de recuperagdo da toxicodependéncia ou a procurar ativamente
tratamento.

Descricdo da atividade (métodos, materiais, recursos humanos e fisicos,
calendario, etc.)

* Passeios a pé: Os participantes fazem caminhadas guiadas em ambientes
naturais, como florestas, parques ou trilhos de montanha. Estas caminhadas sdo
concebidas para ajudar os individuos a reduzir o stress e a ansiedade e a melhorar
o bem-estar geral.

* Trabalho com plantas e animais: Os participantes sdo envolvidos em atividades
como a jardinagem ou a interagdo com animais, que podem ajudar a melhorar a
autoestima e a confianga, e proporcionar uma sensagdo de realizagdo.

* Meditagdo e relaxamento: Os participantes sdo ensinados e orientados através de
diferentes formas de medita¢do e técnicas de relaxamento, como o ioga ou o tai
chi, que s&o praticadas em ambientes naturais. Estas atividades destinam-se a
ajudar os individuos a alcangar uma sensagdo de paz e tranquilidade

* Terapia tradicional: Os participantes também recebem terapia tradicional, como a
terapia cognitivo-comportamental, a entrevista motivacional e a terapia individual
ou de grupo. Todas as atividades sdo orientadas por profissionais qualificados,
incluindo psicélogos, terapeutas ocupacionais e ecoterapeutas especialistas, que
s8o formados para adaptar o programa de acordo com as necessidades e
capacidades de cada individuo.

BOAS PRATICAS NO DOMINIO DA ECOTERAPIA
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Passos para a implementacéo (passos operacionais para implementar a boa
pratica)

As etapas para a implementagdo do programa "Natureza para a Recuperacgéo" para
individuos em recupera¢do da toxicodependéncia podem incluir o seguinte:

* Identificagdo do grupo-alvo: O primeiro passo é identificar os individuos que estdo
a lutar contra a toxicodependéncia e que seriam adequados para o programa.
Isto pode incluir individuos que estdo em processo de recuperagdo da
toxicodependéncia ou que procuram ativamente tratamento para esta condi¢do.

e Avaliagdo das necessidades individuais: O passo seguinte consiste em avaliar as
necessidades e capacidades de cada individuo que ird participar no programa.
Isso pode incluir a realizagdo de avaliagdes iniciais e avaliagdes para identificar
dreas de preocupacdo e desenvolver um plano personalizado para cada
participante.

e Desenvolvimento de um programa: Depois de avaliar as necessidades e
capacidades dos participantes, o passo seguinte é desenvolver um plano de um
programa. Este pode incluir a identificagdo das atividades e terapias especificas
que serdo utilizadas, bem como a determinagdo da frequéncia e duragdo do
mesmo.

* Recrutamento e formag&o do pessoal: O passo seguinte é recrutar e formar o
pessoal que serd responsdavel pela condugdo do programa. Isto pode incluir a
contratag@o de profissionais qualificados, tais como psicélogos, terapeutas
ocupacionais e especialistas em ecoterapia.

* Implementag&o do programa: O programa é implementado de acordo com o
plano. Atividades como passeios guiados, trabalho com plantas e animais,
jardinagem, medita¢do e terapia tradicional s&o realizadas conforme planeado
por profissionais qualificados

* Monitorizag&o e avaliag&o: O programa é monitorizado e avaliado regularmente
para garantir que estd a cumprir as suas metas e objetivos, e para identificar
dreas de melhoria.

* Apoio & continuag&o: Uma vez concluido o programa, é importante fornecer apoio
para que haja uma continuagdo do mesmo, como sessdes de acompanhamento
ou outras atividades concebidas para ajudar os individuos a manter o seu
progresso e continuar a melhorar o seu bem-estar geral.

Impacto das boas praticas e avaliag@o dos resultados alcancados

O impacto do programa "Natureza para a Recuperag&o” nos individuos que estdo a
recuperar da toxicodependéncia pode variar consoante o individuo e as
circunstancias especificas da sua toxicodependéncia. No entanto, o programa visa
ajudar os individuos a desenvolver competéncias para lidar com o stress e a
ansiedade, aumentar a autoestima e a confianga e melhorar o bem-estar geral.

O programa combina atividades ao ar livre, como passeios guiados, trabalho com
plantas e animais, jardinagem e meditag&o, com a terapia tradicional, como a terapia
cognitivo-comportamental, a entrevista motivacional e a terapia individual ou de
grupo. Estas atividades s&o concebido para ajudar os individuos a reduzir o stress e a
ansiedade, melhorar o bem-estar geral e alcangar uma sensagdo de paz e
tranquilidade, o que, por sua vez, pode ajudar no processo de recuperagdo.

Além disso, o programa tem como objetivo ajudar os individuos a desenvolverem uma
ligag&o mais forte com a natureza, o que pode proporcionar uma sensagdo de
ligag&o a terra e de perspetiva e também ajudar a melhorar o bem-estar geral.

BOAS PRATICAS NO DOMINIO DA ECOTERAPIA
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E importante notar que o processo de recuperagéo é diferente para cada individuo, e
o impacto do programa pode variar. No entanto, ao proporcionar uma abordagem
holistica & recuperagdo que inclui atividades baseadas na natureza e na terapia
tradicional, o programa visa ajudar os individuos a ultrapassar a sua dependéncia e a
melhorar o seu bem-estar geral.

Conclusées

Em conclusé&o, o programa "Natureza para a Recuperagdo” é um exemplo de uma boa
pratica de ecoterapia para individuos a recuperar da toxicodependéncia. Combina
atividades ao ar livre, como passeios guiados, trabalho com plantas e animais,
jardinagem e meditagcdo, com a terapia tradicional, como a terapia cognitivo-
comportamental, a entrevista motivacional e a terapia individual ou de grupo. Estas
atividades destinam-se a ajudar os individuos a reduzir o stress e a ansiedade, a
melhorar o bem-estar geral e a alcangar uma sensac¢do de paz e tranquilidade, o que,
por sua vez, pode ajudar no processo de recuperac¢do. Além disso, o programa tem
como objetivo ajudar os individuos a desenvolver uma ligagéo mais forte com a
natureza, o que pode proporcionar uma sensagdo de fundamentagdo e perspetiva e
também ajudar a melhorar o bem-estar geral. Programas como este s&o importantes,
pois fornecem uma abordagem holistica & recuperagdo que pode ajudar os individuos
a ultrapassar a dependéncia e a melhorar o seu bem-estar geral. No entanto, é
importante notar que o processo de recuperac¢do é diferente para cada individuo e
que os resultados podem variar, sendo necessdrias avaliagdes regulares para
monitorizar o progresso e a eficdcia do programa e para ajustar e melhorar conforme
necessdrio.

3.5B0AS PRATICAS DA DINAMARCA

Exemplo 1: Espacos Naturais

O Betesda (centro de reabilitagéo) tem vindo a desenvolver um projeto de reabilitagdo
no ambito do tratamento da dependéncia do dlcool e da droga ao longo de um
periodo de dois anos, apoiado por fundos do Conselho Nacional Dinamarqués dos
Assuntos Sociais. O projeto intitula-se "Espagos naturais”.

Objetivos ou beneficios esperados da atividade
O objetivo era melhorar a vida das pessoas em tratamento da dependéncia, utilizando
a natureza como uma abordagem no tratamento do abuso de dlcool e drogas. Os
Espagos Naturais da Betesda visam melhorar a vida das pessoas com deficiéncias
mentais e toxicodependéncia, utilizando a natureza e o ar livre como uma abordagem
4 saude fisica e mental, entendida como bem-estar, autoavaliago positiva e
competéncia positiva para agir. Os objetivos sdo também a melhoria das
competéncias sociais e a incluséio em comunidades positivas, incluindo o mercado de
trabalho ou a educagdo.
Objetivos especificos para o grupo-alvo:
e Tomam a iniciativa de recorrer & natureza quando a ansiedade, o stress e a
depress&o os dominam;
e Alcancam o bem-estar psicoldgico, melhoram as competéncias sociais e inserem-
se em comunidades positivas;

\

N\
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* Conseguem melhorar a vida sob a forma de competéncia de agdo positiva em
situagdes quotidianas (em casa, no trabalho e em comunidade);
e Ganhar uma vida estdvel na sua prépria casa, estabelecer familia e criar
amizades;
* Melhoria das oportunidades de entrada no mercado de trabalho e/ou no Ensino.
Grupos-alvo
Pessoas com deficiéncias mentais e abuso de substancias. Cerca de 70% s&o homens.
Cerca de 90% s&o de origem dinamarquesa. Cerca de 50% do grupo-alvo obteve
reforma antecipada, cerca de 45% beneficia de um rendimento social e cerca de 5%

tem um emprego.

Descricao da atividade

Antecedentes do projeto

O desafio consistia no facto de o pessoal da Betesda (remunerado e voluntério)
necessitar de uma nova abordagem e de novos métodos. Os funciondrios sentiam que
tinham percorrido um longo caminho com as terapias cognitivas, mas precisavam de
métodos que sustentassem o progresso e o tornassem permanente.

Os funciondrios gostariam de trabalhar na resolugcdo do seguinte desafio: Como criar
situagdes naturais em que os participantes experimentem uma autoestima positiva
como pré-requisito para agirem positivamente e fazerem boas escolhas? Como pode
esta avalia¢do ser transferida para situagdes do quotidiano?

Atividades na natureza

A Betesda tem um jardim com caminhos, relvados, arvores, plantas, bancos, mesas,
fogueira, lago, abrigo, etc., bem como bicicletas, campos de petanca, futebol e
voleibol. Durante o periodo do projeto, houve duas atividades de natureza
programadas semanalmente, das 15:45 as 17:00, em que a participagdo era
obrigatéria. As atividades incluiram ciclismo em bicicletas de montanha e bicicletas
de corrida, corrida e caminhada, bem como tiro com arco e flecha, petanca, futebol
e/ou voleibol. Os participantes e o pessoal também andaram de bicicleta, correram
ou caminharam nos terrenos da Betesda ou na zona, estiveram no jc:rolim, sentaram-se
junto ao lago ou ao local da fogueira, ete.

Em média, nos 2 sdbados de atividades na natureza por més (a maioria na primavera,
no verdo e no outono), das 12h30 as 16h30, houve passeios de bicicleta mais longos,
viagens de pesca, vela, espectdculos de aves de rapina, visitas a quintas e viagens a
dreas naturais - floresta, praia, lagos, rios, lago de banhos, colinas, parques, etc.

Na horta de Betesda, os participantes plantam diferentes legumes. Algo tem de
acontecer na altura certa e os legumes tém de ser fertilizados e regados. Ao mesmo
tempo, o trabalho com a horta proporciona conhecimentos gerais e exercicio.

Como consequéncia natural da participagdo em atividades na natureza, os
participantes ficam curiosos sobre o que se passa na natureza e aprendem a prestar
aten¢do, a ver, a cheirar e a ouvir quando vdo dar um passeio a pé ou de bicicleta,
por exemplo.

Passos para a implementagéo

E um grande desafio conseguir que os participantes queiram ser ativos e sair para a
natureza. Eles sentem que ja tém problemas suficientes. N&o se pode comecgar algo
para todos ao mesmo tempo, porque as capacidades sdo diferentes. Um pode estar
pronto para sair e observar aves e outro ndo. Tem de ser adaptado para que um ndo
seja pouco estimulado e o outro ndo perca a coragem por ser demasiado dificil.

BOAS PRATICAS NO DOMINIO DA ECOTERAPIA
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No entanto, hd uma série de questdes das suas vidas passadas que a equipa pode
trabalhar. Alguns toxicodependentes estdo habituados a estar fora de casa durante
muitas horas por dia, porque a procura de droga é feita no exterior. Ndo é dificil para
eles passarem frio ou serem resistentes. Para motivar os participantes, o pessoal
assume a lideranga e envolve-se naquilo que lhes parece excitante. Por exemplo, um
membro do pessoal é um dvido praticante de exercicio fisico e outro é chefe de
escuteiros. O entusiasmo do pessoal é contagiante e motiva os participantes.

O pessoal pergunta pelos interesses dos participantes e tenta, na medida do possivel,
ir ao encontro dos mesmos. Podem ser atividades da infancia que s&o recordadas. Por
exemplo, quando um participante se lembra das viagens de pesca com o pai.

Os participantes s&o incluidos no planeamento das atividades para os motivar. S&o
obtidas informag¢des sobre as diferentes atividades e experiéncias na natureza
disponiveis na zona e as informagdes sdo lidas em conjunto e o pessoal pergunta, por
exemplo: "Gostaria de experimentar um hamburguer de bisonte? Gostariam de tirar
uma fotografia com uma coruja? Algum de vds ja viu uma dguia? Quando se torna o
desejo e a decisdo dos participantes, o interesse em participar aumenta.

S&o elaborados planos de atividades na natureza para cada participante, para que
este saiba o que vai fazer num determinado dia. Mesmo que os participantes nem
sempre queiram participar, devem fazé-lo na mesma, uma vez que as atividades na
natureza se tornaram parte integrante do tratamento. Por exemplo, se ndo quiser
pescar, pode ir a um churrasco.

Testemunhos

Gestor do projeto: "Temos um participante que acabou de ficar limpo. Quando
chegou, ndo conseguia andar 50 metros nem subir as escadas. Estava fraco devido &
falta de musculatura e & falta de flexibilidade nas articulagdes e nos tendées. Como
primeiro objetivo, combindmos com ele descer as escadas e sair do edificio para ir
buscar o jornal. O objetivo seguinte era que ele desse a volta ao quarteirdo, que é
uma caminhada mais longa. Ele também queria ir e estar debaixo de um moinho de
vento. De repente, o mundo tornou-se maior para ele. Agora anda de bicicleta, com
equilibrio e tudo. A certa altura, sugeriu que féssemos andar de bicicleta de montanha
no terreno".

Gestor do projeto: "Os participantes ficam muito impressionados consigo préprios
quando realizam atividades na natureza. Tém experiéncias de sucesso, por exemplo,
acender uma fogueira com paus. A natureza é um sitio fécil e acessivel para comecar
a construir uma nova faceta das pessoas. Muitas vezes conseguem fazer mais do que
pensam, se se mantiverem calmas e concentradas. Por exemplo, "Uau - eu podia
andar 5 quilémetros". Os participantes aprendem a ver-se e a sentir-se de forma
diferente na natureza. Ficam com novas impress&es visuais; o seu pulso acelera e o
seu cora¢do bate mais forte. Sentem a paz e a tranquilidade. Ficar sentado na praia
sem dizer nada é bom. Tenho uma bela fotografia deles sentados em fila, a observar e
a n&o fazer nada, como diz um participante: "Um pér do sol leva o tempo que leva".

Impacto da boa pratica

Na natureza, as pessoas que sofrem de abuso de dlcool ou de drogas podem sentir-se
realizadas. Orgulham-se de apanhar lenha para uma fogueira, de a acender, de fazer
um pé&ozinho em vez de o comprar, etc. E facil ter talento na natureza. Se
conseguirmos dar um né duplo, temos talento. Os participantes descobrem que tém
algumas capacidades que n&o pensavam ter e isso da-lhes a convicgdo de que
também podem fazer algo noutras dreas.

BOAS PRATICAS NO DOMINIO DA ECOTERAPIA
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Quando os participantes v&o andar de bicicleta no campo, tém de usar um capacete.
A maior parte deles acha que é demasiado infantil. Mas é uma forma de aprender a
cuidar de si préprios.

Os participantes precisam de sentir que podem voltar a assumir o controlo das suas
préprias vidas. Mas isso deve ser feito de uma forma sauddvel e construtiva. Ao fazé-
lo através de atividades e estadias na natureza, experimentam um "eles" totalmente
novo e novas facetas de si préprios que contaminaram, mas que ndo foram
contaminadas nem tocadas.

O projeto na natureza tornou-se uma parte integrante do tratamento na Betesda.
Antes, o tratamento consistia em 95% de palestras, ensino e workshops e 5% de
natureza. Hoje, a natureza representa 20% e molda o programa de tratamento, o
pensamento e as agdes pedagdgicas, o planeamento e a compreensdo dos
participantes.

Os resultados da Betesda estdo acima da média nacional. 29% ainda est&o livres de
drogas apés 5 anos. A média nacional é de 20% 26.

O projeto demonstrou que estar na natureza reforca a capacidade dos participantes
para alcangar a saude, a paz interior e o equilibrio. A autoimagem negativa é
substituida por uma imagem positiva e pelo desejo de fazer parte de uma
comunidade. Sdo criadas comunidades baseadas em interesses entre os atuais e
antigos participantes, o pessoal e os voluntdrios.

Os objetivos do projeto para os participantes sdo amplamente alcangados. O desejo
de estar e ser ativo na natureza tornou-se uma competéncia interiorizada que se
espera que os residentes mantenham apéds a sua estadia na Betesda.

Conclusao

As atividades na natureza tornaram-se parte integrante do tratamento em Betesda, e
continuardo a sé-lo no futuro. O pessoal adquiriu novos conhecimentos e novas
ferramentas pedagdgicas através da formagdo e da prdética, que irdo aplicar no
futuro. O pessoal sente a necessidade de utilizar mais a natureza como espacgo
terapéutico, de modo a que a orientagdo para o cliente e o enfoque na doenga sejam
substituidos por um enfoque na relagdo. H4 um desejo de tornar mais mensurdvel o
impacto da terapia da natureza em combinagdo com métodos educativos.

As atividades e estadias na natureza provaram ser particularmente adequadas para
os toxicodependentes. Os participantes podem envolver-se em diferentes niveis,
desde caminhar até a caixa do correio e voltar a caminhar até participar num passeio
de bicicleta mais longo. A natureza afeta os toxicodependentes ao proporcionar
novas paisagens, sons e cheiros com os quais os residentes se podem envolver e falar.
A natureza dd tantas impressdes positivas que os pensamentos destrutivos passam
para segundo plano. No inicio, durante algum tempo, mas gradualmente, cada vez
mais. Na natureza, os participantes experimentam repetidamente o bem-estar, o que
afasta os pensamentos negativos automdticos e n&o estruturados. Isso mantém-nos
motivados para sair. E sobretudo a paz e o sossego da natureza que permitem aos
participantes refletir sobre as suas vidas e sobre os seus pensamentos e sonhos de
uma vida sem dependéncia. Na natureza, os participantes experimentam novos
recursos e a capacidade de realizar algo. A perseveranca nas atividades é transferida
para as tarefas do dia a dia. Ao deslocar-se para a natureza e ao alargar o espago
de reabilitagdo, o trabalho educativo torna-se mais facil, porque hd um ambiente mais
livre e a natureza é o palco de experiéncias boas, belas e de construgdo de
comunidade.

BOAS PRATICAS NO DOMINIO DA ECOTERAPIA

8



QUATRO

DICAS PARA A

IMPLEMENTACAO
N

:




4.DICAS PARA A
IMPLEMENTACAO

Na secgdo seguinte é resumida uma série de dicas recolhidas durante a investigagdo

realizada no projeto. As dicas estdo relacionadas com a fase de implementag&o da
ecoterapia. Estas, combinadas com as experiéncias da fase piloto do projeto, irdo
promover orientagdes especificas sobre como implementar a ecoterapia em
instituicBes de EFP e centros de terapia.

Comece devagar: A implementa¢do de atividades de ecoterapia ndo tem de
ser um projeto grande e avassalador. Comece com atividades simples, como
passeios na natureza ou jardinagem, e desenvolva a partir dai.

Torne-o acessivel: Certifique-se de que as atividades s&o acessiveis a todos
os participantes, tfendo em conta quaisquer limitag&es fisicas ou barreiras.

Obter a adesao: Envolva os participantes no planeamento e na
implementagdo das atividades de ecoterapia para aumentar a adesdo e o

envolvimento.

Incorporar o mindfulness: Praticas como a medita¢do ou o ioga, ajudam os

participantes a ligarem-se & natureza e a concentrarem-se no momento
presente. Os participantes tém frequentemente uma forte fixagdo no sentido
da visdo e dos objetos. Por conseguinte, pode ser dtil incluir repetidamente a
atengdo plena e as percegdes espaciais.

Utilizar métodos baseados em evidéncias: Utilize métodos baseados em
evidéncias, como a reducdo do stress baseada na natureza ou a terapia
horticola, para garantir que as atividades s&o eficazes.
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Monitorizar o progresso: Acompanhe regularmente o progresso dos

participantes e faga os ajustes necessdrios para garantir que as atividades
satisfazem as suas necessidades.

A seguranca em primeiro lugar: Ter em mente a seguranga dos participantes
e certificar-se de que todas as atividades s&o realizadas num ambiente seguro
e controlado.

Especialmente em meditacdes contemplativas, pode ser util que os
impulsos sejam dados repetidamente sob a forma de perguntas abertas, de
modo a estar firmemente ancorado na experiéncia e a n&o se perder.

Uma caminhada intermitente e relaxada pode ser sentida como fisica e
mentalmente relaxante. Da mesma forma, pode ser mais facil mudar de local
de vez em quando e criar um novo foco.

Os exercicios de mindfulness podem ser realizados sozinhos mas, muitas
B E vezes, na agitagdo do dia a dia, a orientagdo profissional é sentida pelo
Vi \WF“” cliente como relaxante e inspiradora. Neste caso, é adequado fornecer
pequenos cartdes com exercicios de mindfulness, a fim de ancorar

gradualmente a pratica da aten¢do plena na vida quotidiana do cliente.

DICAS PARA A IMPLEMENTACAO

A oferta deve consistir numa mistura de convites, deixando espaco e A
. V) -
oferecendo impulsos que sejam considerados uteis. . ¥

s

-

>

; ‘; Como terapeuta, devemos estar presentes, ser empdticos e apreciar o
== cliente.

Os terapeutas devem estar abertos & experiéncia do cliente quando

modificam os exercicios.
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5. RECOMENDACOES

Esta secgdo contém um resumo das recomendagdes relativas & aplicagdo da
ecoterapia, recolhidas a partir de investiga¢do realizada na Dinamarca, Alemanha,
Grécia, Portugal e Espanha.

A investigagdo demonstrou a necessidade de promover o conhecimento sobre a
ecoterapia entre os profissionais e o EFP, bem como de propor formag&o adequada
de acordo com as necessidades existentes. A falta de conhecimento sobre este tipo
de terapia é generalizada, pelo que é necessdrio dar mais importancia & teoria e aos
estudos cientificos que a suportam.

Posteriormente, é necessdrio apoiar a criagdo de materiais e ferramentas que os
profissionais possam utilizar para aprender mais sobre a ecoterapia e os seus
métodos, de modo a poderem implementé-los nas suas profissdes. Para o efeito, a
maioria dos profissionais considera que seria uma boa ideia praticarem eles préprios a
ecoterapia antes de a aplicarem a outros grupos como tfratamento. Por outras
palavras, os profissionais preferem uma formag&o no local. Também é recomenddvel
que os cursos de formagdo sejam dindmicos e agradaveis, incluindo teoria e prdtica
em igual medida. A formacdo em ecoterapia para os profissionais de saude mental
que trabalham com pessoas com DUS deve, idealmente, ser dada na natureza,
seguindo os principios da aprendizagem experimental. A formag&o deve incluir teoria,
exemplos, pratica e fazer uso de técnicas educativas como jogos educativos,
brainstorming, discussdo entre formandos e trabalho de equipa.

No entanto, muitos profissionais referem a dificuldade de realizar a ecoterapia nos
seus centros devido & falta de espagos naturais préoximos dos mesmos. Neste sentido,
a futura formagdo deve ter em conta este aspeto e proporcionar prdaticas de
ecoterapia que possam ser simplesmente realizadas em espagos comuns, sem
necessidade de estar perto de uma floresta e/ou parque. Isto terd um impacto
positivo na utilizagdo da ecoterapia, uma vez que sensibilizard os profissionais para as
oportunidades que tém de implementar a ecoterapia de uma forma simples e com
materiais limitados.

E importante fazer um plano estrutural e obter niveis suficientes de conhecimento e
informagdo nos primeiros trés meses quando se aplica a ecoterapia como método de
tratamento. Pode ser necessdrio envolver muitos funciondrios e todos precisam de ser
devidamente informados. A ecoterapia deve ser introduzida com o seu termo oficial,
que ainda ndo é muito reconhecido, e deve ser apresentada como uma abordagem
terapéutica baseada em evidéncias.
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Especifico para psicélogos que procuram formacdo em

ecoterapia:

Se quiser fazer uma formagdo adicional, deve ter em aten¢do quem a oferece, quais
sdo os conteludos e se os formadores e organiza¢des/empresas sdo realmente
qualificadas e reconhecidas.

Especifico para psicélogos/terapeutas:

* A ecoterapia ndo é para toda a gente. N&o imponha aos seus clientes métodos
que os deixem desconfortdveis. MAS: A ecoterapia tem muitos métodos diferentes
para oferecer - o facto de alguém ndo gostar de jardinagem ndo significa que
ndo goste de estar na floresta. Esteja ciente das opgdes.

* Se optar pela terapia assistida por animais, saiba que a sua abordagem & terapia

RECOMENDAGOES

estard sempre dependente do animal. Ndo se trata de uma ferramenta que possa
simplesmente substituir.

Geral:

* No caso de uma doenga mental diagnosticada (perturbagdo mental, traumatismo,
etc.) que se manifesta através da dependéncia como um sintoma, a ecoterapia
ndo pode substituir a terapia convencional. Pode ser apenas mais um método no
tratamento psicolégico de um paciente.

* Ngo s&o apenas os conselheiros/terapeutas de toxicodependéncia que podem
beneficiar dos métodos da ecoterapia. Outros profissionais que trabalham com
pessoas com problemas de toxicodependéncia também podem beneficiar.

* Experimente com os seus clientes. Como primeiro passo, pode simplesmente sair e
andar de um lado para o outro durante a terapia e observar se algo muda na sua
comunicagdo.

Em conclusdo, é necessdria mais informagdo e formagdo sobre ecoterapia, tanto nos
centros terapéuticos como no EFP, de onde sairdo os futuros profissionais. Esta
formagdo deve ser simples e clara, de modo a poder ser utilizada por qualquer pessoa

ue queira iniciar-se no caminho da ecoterapia.
que q p ?\NJY
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