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1. INTRODUCCION

El abuso de sustancias es uno de los principales retos a los que se enfrentan las

sociedades de la UE. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el consumo
de alcohol per cépita en la Unién Europea es el mds alto del mundo. La ecoterapia es
un tipo formal de tratamiento terapéutico que implica actividades al aire libre en la
naturaleza (por ejemplo, jardineria, ejercicio al aire libre, ciclismo, etc.). Sus beneficios
pueden tener una gran repercusion en el proceso de rehabilitacién de las personas
que sufren trastornos por abuso de sustancias. No obstante, a pesar de las
investigaciones realizadas en el campo de la ecoterapia y de sus efectos positivos
sobre los trastornos de salud, este método todavia no se utiliza en el campo de los
trastornos por abuso de sustancias en Europa.

Para llenar este vacio, el proyecto europeo Ecotherapy for people with substance
abuse disorders (Ecoterapia para personas con trastornos por abuso de sustancias)
pretende desarrollar materiales educativos y recursos de formacién interactivos en el
campo de la ecoterapia para centros de formacion y terapia, formadores y asesores.
Uno de estos recursos es esta guia. Dirigida a centros de Formacién Profesional y
terapia, la guia describe los beneficios y las mejores practicas para utilizar la
ecoterapia. También ofrece orientaciones prdcticas para impartir cursos de formacién
profesional en ecoterapia.

Ecotherapy es un proyecto de dos afios de duracién cuyo objetivo es desarrollar y
mejorar las competencias de los profesionales para apoyar mejor a las personas con
problemas de adiccién mediante la introduccién de un enfoque innovador de
ecoterapia en instituciones de Formacién Profesional y centros de terapia.

La guia se basa en los resultados de la investigacién documental y de campo llevada a
cabo por los socios del proyecto en Alemania, Espafia, Dinamarca, Grecia y Portugal.
La investigacion documental consistié en el mapeo de las mejores précticas en el
dmbito de la ecoterapia a nivel local, nacional y europeo y del estudio de los planes
de estudio actuales con el objetivo de identificar lagunas. La investigacién de campo
consistié en entrevistas con profesionales y formadores sobre la ecoterapia y su
potencial. En cada uno de los paises socios se entrevisté a asesores en
drogodependencias y alcoholismo, a formadores de centros de FP y a representantes
de centros terapéuticos.



1.1POR QUE ESTA GUIA

Los efectos beneficiosos de la conexidon con la naturaleza sobre el bienestar
psicolégico se reconocen desde la antigiiedad. Sin embargo, no ha sido hasta hace
poco que los cientificos han examinado estos efectos utilizando la investigacién
experimental (Buzzell y Chalquist, 2009; Jordan y Hinds, 2016) y acufiado el término
ecoterapia para referirse a "la curacién y el crecimiento que se nutren de la
interaccién saludable con la tierra” (Clinebell, 1996). Hoy en dia, la ecoterapia (o
terapia basada en la naturaleza) se conoce como un enfoque terapéutico que utiliza
el espacio natural al aire libre para promover el bienestar humano (Corazon, Nyed,
Sidenius, Poulsen, y Sigdotter, 2018).

A pesar de su potencial, avalado por investigaciones pertinentes, la ecoterapia aun no
se ha utilizado ni adoptado en la Formacién Profesional para ningun tipo de grupos
profesionales. Por otra parte, la investigacion documental llevada a cabo en todos los
paises del consorcio también ha mostrado cémo la ecoterapia, aunque conocida, no
se utiliza regularmente como tratamiento principal en los centros de terapia, sino
como terapia alternativa. Otro de los objetivos de esta guia es, por tanto, arrojar mds
luz sobre el potencial de la ecoterapia como método terapéutico y romper algunos de
los prejuicios que rodean al método. En la guia destacaremos los puntos fuertes y las
oportunidades de la terapia y haremos sugerencias sobre cémo abordar y trabajar con
las barreras en el uso de la ecoterapia como método terapéutico en los centros de
Formacién Profesional y terapia.

1.Z DEFINICION DE ECOTERAPIA

Ecoterapia es un término general que incluye diversas practicas (Chaudhury y
Banerjee, 2020). La horticultura social y terapéutica incluye actividades como la
apreciacién pasiva de los jardines, la jardineria activa o el cultivo de hortalizas. La
terapia asistida con animales utiliza animales domesticados (por ejemplo, perros,
caballos, delfines) con fines terapéuticos. La agricultura social se refiere al uso
terapéutico de paisajes y prdacticas agricolas (por ejemplo, cuidado de animales,
gestion de cultivos). La conservacién del medio ambiente, referida a la participacién
en actividades de conservacion para la promocién de la salud y el bienestar, también
entra dentro de los limites de la ecoterapia. A su vez, el ejercicio verde incluye
caminar y ofros ejercicios fisicos en espacios al aire libre, mientras que las artes y
oficios de la naturaleza se ocupan de hacer arte al aire libre o con material natural.
La, asi llamada, terapia en espacios naturales se refiere a la interacciéon con la
naturaleza en lugares remotos que conduce al autodescubrimiento y al cambio. Y la
terapia de aventura al aire libre se define como "una modalidad terapéutica que
combina los beneficios terapéuticos de las experiencias y actividades de aventura con
los de modalidades més tradicionales de terapia” (Newes y Bandoroff, 2004). Por
ultimo, existen técnicas especificas de ecoterapia que promueven la interaccién con
zonas silvestres o seminaturales de la naturaleza (por ejemplo, interacciones con aves,
vida silvestre, plantas, experimentar la naturaleza o atesorar recuerdos de tales
interacciones). La ecoterapia puede utilizarse como enfoque terapéutico o preventivo,
con efectos positivos en diversos aspectos del bienestar.
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Una reciente revisién sistemdtica y un metaandlisis sobre los efectos de las actividades
al aire libre en la naturaleza sobre la salud mental y fisica mostraron que tales
actividades conducen a mejoras en el estado de dnimo depresivo y el afecto positivo y
a reducciones en la ansiedad y el afecto negativo, mientras que los efectos sobre los
indicadores de salud fisica fueron menos claros (Coventry et al., 2021). Otra revisién
sistemdtica de ensayos controlados aleatorizados de intervenciones de ecoterapia en
individuos con trastornos mentales corrobora estos hallazgos, al mostrar que précticas
como la horticultura terapéutica, la terapia forestal y la terapia asistida con animales
pueden reducir eficazmente los sintomas de ansiedad, trastornos depresivos, del
espectro esquizofrénico, relacionados con el trauma o el estrés, y relacionados con
sustancias o adictivos (Williams, Barnwell y Stein, 2020).

Concretamente, la investigacién en el campo de los trastornos por consumo de
sustancias (TCS) ha demostrado que las actividades horticolas, los programas
integrados de terapia de aventura y la terapia en espacios naturales son utiles en el
tratamiento del consumo de sustancias (Chaudhury y Banerjee, 2020). Por ejemplo, se
ha demostrado que los programas de horticultura terapéutica que se han aplicado
con reclusos con antecedentes de consumo de sustancias conducen a reducciones
significativas de la vulnerabilidad a la adiccién (Richards y Kafami, 1999), la hostilidad,
la asuncién de riesgos, el consumo de sustancias y la depresién en el momento de la
puesta en libertad (Rice y Remy, 1998). Asimismo, un programa de 3 dias basado en
principios integrados de terapia de aventura, acampada terapéutica y prevencién de
recaidas produjo mejoras significativas en la excitacién autondmica, la frecuencia de
pensamientos negativos y el ansia de alcohol entre 13 personas con TCS (Bennett,
Cardone y Jarczyk, 1998). Asi pues, la ecoterapia es un enfoque terapéutico
prometedor para el tratamiento de los trastornos mentales y, en concreto, para el
tratamiento del TCS.

1.3US0 ACTUAL DE LA ECOTERAPIA EN LOS PAISES DEL PROYECTO

El concepto de ecoterapia se utiliza ampliamente en Alemania
con diferentes términos. Traducido literalmente, en la mayoria de
los casos es “terapia de la naturaleza”. Las "nuevas terapias de la
naturaleza" incluyen la jardineria, la terapia del paisaje, la terapia
del bosque, la terapia asistida con animales, el ecologismo, la
meditacién verde, la salud ecolégica y la psicosomatica ecolédgica.
En Alemania no existe una formacién reconocida por el Estado en
el campo de la ecoterapia.
Sin embargo, hay una abundancia de proveedores privados que ofrecen formacién
continua especializada a personas con una sdélida formacién en los sectores
educativo, psicoldgico o sanitario. Dado que el sector no estd regulado por el Estado,
su profesionalidad no siempre resulta evidente a primera vista. Sin embargo, existen
algunas iniciativas que abordan el tema de forma cientifica y estdn dispuestas a

ensefiar los métodos mds actualizados basados en la ciencia y también a "certificar” a

otros proveedores de formacién:
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El Instituto Alemdn de Terapia de la Naturaleza, Terapia Forestal / Medicina Forestal y
Cuidados Verdes estd reconocido por el desarrollo de estédndares de formacién para
las Nuevas Terapias de la Naturaleza con base cientifica, asi como por la promocién
de la investigacién y la ensefianza.

El Centro de Competencia de Medicina Forestal y Terapia de la Naturaleza crea
normas de calidad para el perfeccionamiento profesional y la formacién de
formadores en salud y terapeutas forestales.

En cuanto a la posibilidad de implantar la
ecoterapia en Espafia, este pais cuenta con amplios
recursos naturales en los que se pueden llevar a
cabo actividades de ecoterapia, con una superficie
total de bosques y parajes naturales de un total de
26.280.281 hectdreas (52% de la superficie total de ’
bosques y parajes naturales). v,/

Sin embargo, a pesar de la gran demanda de personas que podrian beneficiarse de
este tipo de terapia y de la existencia de espacios y recursos naturales donde llevarla
a cabo, no es comin encontrar la ecoterapia como parte de los programas de
formacidén o como base de los centros terapéuticos. Esto puede estar relacionado con
la falta de legislaciéon para esta terapia. En Espafia, la ecoterapia estd considerada
como una terapia alternativa, que podria incluirse en el grupo de las Terapias
Naturales. En la actualidad, no se ha encontrado ningin documento oficial que regule
la legislacion sobre ecoterapia.

En Portugal, la ecoterapia, como término que engloba los enfoques
curativos basados en la naturaleza, también se puede relacionar con
otras prdacticas conocidas, como la "terapia forestal”, la "terapia de la
naturaleza" o los "bafios de bosque", denominaciones que son mas
comunes en algunos paises del sur de Europa. La ecoterapia como
término, sin embargo, es una expresién que no se utiliza habitualmente
en Portugal.
Aunque la expresién "ecoterapia” no es la mas popular en Portugal, ni la terminologia
ni sus principios son desconocidos. Sin embargo, "Terapia Forestal" es la denominacidn
comunmente utilizada. Las experiencias de "Terapia Forestal" y "Bafio de Bosque™ son
ofrecidas por algunas empresas en Portugal al piblico en general, pero la formacién y
certificaciéon en esas dreas siguen siendo prerrogativa de organizaciones extra
nacionales. Aunque la ecopsicologia y la ecoterapia estédn adquiriendo cierta
importancia en Portugal8, el acceso a ellas parece bastante limitado en lo que se
refiere a las ofertas existentes y a los grupos destinatarios a los que llegan.
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En Grecia, existe una amplia gama de ofertas e iniciativas
que no estdn dirigidas especificamente a personas con
problemas de adiccidn, sino mds bien a individuos sanos,
poblaciones econémicamente vulnerables o en forma de
promocion del ejercicio en la naturaleza. Ademds, ha habido
varias iniciativas dirigidas a la educacién preescolar en las
que la educacién tiene lugar al aire libre en la naturaleza. ,
Otra iniciativa son los talleres de ecopsicologia experiencial, que se ofrecen a adultos,
adolescentes y nifios principalmente con fines de desarrollo personal y bienestar, pero
también con fines terapéuticos a personas con trastornos mentales bajo la supervision
de su terapeuta. También se han aplicado practicas de ecoterapia a personas con
trastornos mentales en diversas instituciones de salud mental, poniendo en marcha,
por ejemplo, programas de intervencion asistida con animales y programas de
horticultura terapéutica.

Sin embargo, se identificaron muy pocas aplicaciones de la ecoterapia en el campo
del tratamiento de adicciones. Uno de los pocos ejemplos es un programa de
reinsercion social en el que se ofrece a las personas con TCS vy, en general, a las
personas con trastornos mentales, la posibilidad de participar en actividades como el
mantenimiento de espacios verdes, la agricultura y las visitas a invernaderos.

En Dinamarca, el término ecoterapia no estd muy extendido en el
dmbito  del tfratamiento 'y la  rehabilitacion  de la
drogodependencia, pero la busqueda en Internet revela que los
términos Terapia Natural o Cuidados Verdes se aplican como

términos paraguas a diversas iniciativas terapéuticas centradas
- en la naturaleza. Aunque el término ecoterapia no se aplica
‘ \;‘/".‘ y"

ganando terreno en las opciones de tratamiento de diversos trastornos y retos fisicos y

mucho en Dinamarca, los métodos son bien conocidos y estdn

mentales. Ahora se reconoce ampliamente que la naturaleza tiene "poderes curativos”
para el cuerpo y la mente, y varios psicélogos realizan deliberadamente sus sesiones
en la naturaleza, centrandose en la influencia positiva de ésta sobre la psique.

La Facultad de Psicologia y Ciencias del Comportamiento de la Universidad de
Dinamarca del sur posee un programa de doctorado que ha desarrollado una
formacién en Terapia Natural basada en la evidencia. La formacién, de un afio de
duracién, se denomina NBMC e incluye 8 médulos de 2-4 dias lectivos cada uno. Otro
esquema de tratamiento es el modelo HB, que integra tres modelos conceptuales: Un
modelo bio-psico-social de tratamiento de alcohol y drogas, un modelo de salud
holistica y un modelo de terapia de prevenciéon de recaidas. El modelo es totalmente
compatible con: CIE-10 Clasificacién de Enfermedades y Problemas Relacionados con
la Salud.
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7. ANALISIS DEL POTENCIAL
POSITIVO DE LA ECOTERAPIA

En la primera fase del proyecto, los socios llevaron a cabo una amplia investigacion
nacional y entrevistas con expertos para seguir explorando el potencial de la
ecoterapia. A partir de esta investigacién, los socios realizaron un andlisis DAFO para
identificar puntos fuertes, puntos débiles, oportunidades y amenazas.

Sin embargo, la misién de esta fase era preparar una guia dirigida a las instituciones
de FP y a los centros de terapia, en la que se expondrdn los beneficios, las mejores
précticas y los testimonios del uso de la ecoterapia. Por lo tanto, el andlisis DAFO se
limita o servir de indicadores de los puntos fuertes, los puntos débiles, las
oportunidades y las amenazas identificadas.

No obstante, a continuacién, nos centraremos en los puntos fuertes y las
oportunidades de la terapia, descritos conjuntamente como beneficios. Mas tarde, se
revisan brevemente las debilidades y amenazas identificadas, descritas conjuntamente
como posibles obstaculos a la implantacién de la ecoterapia.

2.1 BENEFICIOS DE LA ECOTERAPIA

Varios factores pueden indicar una actitud emergente y positiva hacia la ecoterapia y
su difusién. La novedad y el atractivo de la ecoterapia son algunos de ellos,
combinada con la popularidad de la naturaleza y las actividades al aire libre después
de la pandemia. La popularidad de la naturaleza y las actividades al aire libre, por
supuesto, se aplica a la mayoria de la gente en general, sin embargo, parece haber
varios beneficios obvios de la influencia positiva de la naturaleza en los seres humanos
desde una perspectiva de tratamiento.

En general, parece haber multiples beneficios fisicos y mentales de la ecoterapia
aplicada al tratamiento de la adiccién al alcohol y las drogas. Las investigaciones
muestran una mejora en el proceso de rehabilitacién como consecuencia de los

N\
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aspectos positivos del contacto con la naturaleza.

Los signos positivos observados de este proceso se
expresan como; una reduccion de los niveles de estrés y
ansiedad combinados con un aumento de la
autoconciencia, la atencién y la autoestima. Este impacto
positivo de la ecoterapia en el tratamiento de adicciones
ha provocado un aumento del interés de las personas en
los centros terapéuticos, en nuevas actividades y formas
de terapia.




La ecoterapia puede utilizarse como enfoque terapéutico o preventivo, con efectos
positivos en diversos aspectos del bienestar. Una reciente revisidon sistematica y
metaandlisis sobre los efectos de las actividades al aire libre basadas en la naturaleza
sobre la salud mental y fisica, mostré que tales actividades conducen a mejoras en el
estado de dnimo depresivo y el afecto positivo y a reducciones en la ansiedad vy el
afecto negativo (Coventry et al., 2021). En concreto, la investigacidon en el campo de
los trastornos por consumo de sustancias (TCS) ha demostrado que las actividades
horticolas, los programas integrados de terapia de aventura y la terapia en espacios
naturales son Utiles en el tratamiento del consumo de sustancias (Chaudhury y
Banerjee, 2020). Ademds, la investigacién en "bafios de bosque" ha demostrado que
muchos tipos de adiccién estén asociados a trastornos mentales como la ansiedad, el
estrés y la depresion. El término surgié en Japdn en la década de 1980 como un
ejercicio fisioldgico y psicoldgico llamado shinrin-yok ( "bafio de bosque" o "respirar la

atmdsfera del bosque").

Al aliviar la angustia mental, se pueden mejorar los indices de recuperacién (Kotera y
Rhodes 2020). En la década de 1990, los investigadores empezaron a estudiar los
beneficios fisiolégicos de los bafios de bosque, proporcionando la ciencia para apoyar
lo que sabemos de forma innata: el tiempo que pasamos inmersos en la naturaleza es

bueno para nuestro sistema inmunolégico (Li, 2010).

La ecoterapia ayuda a romper los patrones de conducta negativos, facilitando el
proceso terapéutico, aplicdndose a actividades en la naturaleza que pueden desviar
la atencién del adicto de los estimulantes adictivos a los estimulos de la naturaleza y
sus efectos positivos sobre el cuerpo y la mente, reduciendo los pensamientos
negativos e intrusivos y los asociados al consumo de drogas.

Los estudios nacionales también muestran que, para algunos, la ecoterapia puede
hacer que las sesiones de terapia sean divertidas en el sentido de que, aunque
también puede ser una terapia conversacional, se percibe de forma diferente y
positiva cuando tiene lugar en la naturaleza, en comparacién con la terapia
tradicional. Da la posibilidad a los asesores de combinar los intereses/aficiones
personales del cliente con la terapia en un sentido mds cldsico, pero en el contexto de
la naturaleza.
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Asi, la terapia proporciona nuevos métodos para acceder a los clientes y ganarse su
confianza. El principio simple es que, dado que la gran mayoria de las personas tienen
experiencias positivas asociadas a actividades en la naturaleza, la influencia positiva
de la naturaleza puede utilizarse en un contexto terapéutico en el tratamiento de la
adiccidn, adaptado a los deseos y necesidades del individuo.

Los estudios descritos en los informes nacionales también demuestran que la terapia
puede promover la adquisicién de habilidades blandas y nociones de sostenibilidad
hacia valores individuales que antes se habian ignorado.

A partir de experiencias exitosas en la naturaleza, por ejemplo, caminar 5 km, los
clientes pueden reforzar su convicciéon de que también se pueden alcanzar otros
objetivos en la vida. De este modo, la naturaleza se convierte en una fuente de
cambio positivo y quizd incluso en un catalizador para nuevos objetivos. Esto
aumentard la felicidad y la motivacién del individuo y, posiblemente, aumentard la
evitacion de recaidas.

Con el aumento del bienestar debido a los efectos de la ecoterapia, el aumento de la
motivacién y de la sensacién de utilidad serdn resultados probables. Ademds, el
progreso personal, como resultado de las actividades en la naturaleza, puede ayudar
a promover un mayor grado de responsabilidad en la toma de decisiones hacia estilos
de vida més saludables en general.

La reduccién del aislamiento es uno de los beneficios que también se desprenden de
los estudios nacionales. En este contexto, varios de los servicios de tratamiento
terapéutico en la naturaleza se organizan como actividades de grupo, en las que se
comparte con personas de ideas afines para utilizar las actividades en la naturaleza
como intervencién terapéutica para el individuo. Estar con otros puede ayudar a los
adictos a no sentirse solos ante sus retos.

Segun la investigacidn, la ecoterapia parece fomentar un mayor grado de
comunicacién cliente/consejero y la mejora del vinculo terapéutico. Una mayor
comunicacioén cliente/consejero también puede considerarse como el mejor punto de
partida para mejorar el tratamiento y la rehabilitacién de personas con abuso de
sustancias.

Desde el punto de vista de la educacién y Formacidn Profesional (FP), hasta ahora la
ecoterapia no estd representada en la FP, o lo estd muy poco. Las organizaciones de
FP disponen de planes de estudios flexibles en los que pueden incorporar nuevos
contenidos (siempre que no se trate de formacién especificamente certificada), lo que
ofrece un punto de venta unico para la formacién de terapeutas o centros
terapéuticos.

En el marco de este proyecto, hay muchos grupos profesionales que trabajan con
personas con problemas de adiccidon sin ser ellos mismos terapeutas, como
trabajadores juveniles, tfrabajadores sociales, ayudantes familiares, etc. Asi pues, este
proyecto encuentra muy prometedor crear contenidos de formacién para dichos
grupos profesionales més alld que para psicdlogos, psicoterapeutas o similares. Estos
profesionales suelen tener més libertad para elegir sus métodos que los terapeutas
profesionales que, en algunos casos, estédn pagados por las compafias de seguros
médicos.
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El tratamiento de los Trastornos por Consumo de Sustancias (TCS) ofrecido por
diversas profesiones podria beneficiarse de este tipo de formacién, mejorando
metédicamente la capacitaciéon de los alumnos para tratar con personas con
problemas de abuso de sustancias, incorporando la naturaleza como recurso
terapéutico.

Uno de los objetivos de este proyecto es elaborar una guia dirigida a las instituciones
de FP y a los centros terapéuticos, en la que se expongan los beneficios, las mejores
practicas y los testimonios sobre el uso de la ecoterapia y se ofrezcan directrices
préacticas sobre cémo impartir cursos de FP sobre ecoterapia. De este modo, las
instituciones de FP tendrdn la posibilidad de incluir estas précticas en los planes de
estudios de FP.

Sin embargo, como quedd claro en el andlisis DAFO de los socios, hay que tener en
cuenta algunos obstéculos a la hora de implantar cursos de FP sobre ecoterapia.
Aunque estas barreras no deben considerarse un obstdculo para la provisiéon de
conocimientos y formacién en este dmbito, a continuacién, las abordaremos como una

toma de conciencia en relacién con la aplicacién de la ecoterapia.

1.1 POSIBLES OBSTACULOS A LA APLICACION DE LA ECOTERAPIA

La ecoterapia aun no estd ampliamente reconocida con su término oficial y debe
competir con la abundancia de programas educativos basados en pruebas. Las
investigaciones muestran que en varios paises la ecoterapia se utiliza actualmente
como terapia alternativa y no como tratamiento real de la adiccién al alcohol y las
drogas. Esto puede deberse a una concepcidén errénea de la terapia como
pseudoterapia debido a la falta de conocimientos sobre el tema y de estudios
cientificos que la respalden, considerando la ecoterapia como un enfoque no
cientifico o menos cientifico.

Muchos profesionales carecen de los conocimientos y formacién necesaria para
aplicar la ecoterapia como tratamiento real, debido a la falta de formacién
reconocida en este campo. Para algunos se considera mas una actividad de ocio que
una terapia, lo que puede inducir reticencias a adoptar esta nueva forma de terapia o
reticencias a adoptar nuevas oportunidades de formacidn.

Oftra barrera identificada estd relacionada con el propio marco de préctica de la
terapia. Por ejemplo, la necesidad de que se imparta en espacios naturales que no
son accesibles a todo el mundo, unida a las desventajas logisticas y estructurales de
los centros (por ejemplo, la ubicacidn), que dificultan la realizaciéon de estas
actividades si los centros no estan situados cerca de la naturaleza.
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Las condiciones meteorolégicas impredecibles también podrian contribuir a la no
seleccidn de esta terapia como esténdar.

Desde una perspectiva individual, se observa que puede que no se adapte a todos los
publicos: no todas las personas estdn interesadas en las actividades al aire libre y, por
lo tanto, la terapia no es adecuada para cualquier persona (tanto para el asesor como
para el cliente). Requiere un compromiso personal por parte de los asesores para
formarse con el fin de aprovechar adecuadamente los beneficios de la terapia. Por
esta razdn, algunos asesores pueden encontrarla dificil de implementar (requiere
recursos, organizacion, infraestructura). Algunos profesionales sostienen que no puede
introducirse al principio de la terapia, ya que puede distraer al cliente del proceso
terapéutico.

Las nuevas prdcticas deben formar parte del protocolo terapéutico de los
profesionales, lo que puede verse afectado por la necesidad de validacién por parte
de los organismos reguladores, lo que provoca falta de apoyo y financiacién para
implantar actividades de este tipo en los centros terapéuticos debido, por ejemplo, a
la falta de cobertura de costes por parte de los seguros sanitarios. Esto puede
dificultar la introduccién de nuevas practicas en los centros publicos. El espacio
limitado en los planes de estudio también es un factor mencionado, sin embargo, esto
es de hecho lo que esta Guia pretende cambiar, informando de los beneficios de la
ecoterapia e incluir tanto el contenido sugerido para la formacién como directrices
sobre cémo implementar y desarrollar dicha formacién.

2.3 CONCLUSION

Como se ha indicado en la seccién en la que se describen los beneficios de la
ecoterapia, la terapia tiene su justificacidon en el tratamiento de la adiccién al alcohol
y las drogas. Como quedé claro en las secciones especificas de cada pais, el principal
reto de la terapia es la escasez de conocimientos sobre ella y, por tanto, su
aceptacion relativamente limitada.

Sin embargo, parece haber suficientes motivos para llevar la terapia més lejos dado
que posee beneficios evidentes desde el punto de vista del tratamiento. El reciente
interés por la ecoterapia como forma de terapia que pone a las personas en contacto
con la naturaleza para aprovechar sus propiedades terapéuticas, relajantes y
revitalizantes parece estar generando una creciente aplicacién en diversos paises.
Aunque la popularidad de la naturaleza y las actividades al aire libre se aplica a la
mayoria de las personas en general, parece haber varios beneficios evidentes de la
influencia positiva de la naturaleza en los seres humanos desde el punto de vista del
tratamiento. Las investigaciones muestran una mejora en el proceso de rehabilitacion
como consecuencia de los aspectos positivos del contacto con la naturaleza. Los
signos positivos observados de este proceso se expresan como; una reduccién de los
niveles de estrés y ansiedad combinados con un aumento de la autoconciencia, la
atencién y la autoestima.

T N
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Segun la investigacién, la ecoterapia parece fomentar un mayor grado de
comunicacion cliente/consejero y la mejora del vinculo terapéutico. Una mayor
comunicacién cliente/consejero también puede considerarse como el mejor punto de
partida para mejorar el tratamiento y la rehabilitacién de personas con abuso de
sustancias.

En cuanto a las posibles barreras para la aplicacién de la ecoterapia, un obstaculo
claro es que la terapia aun no estd ampliamente reconocida con su término oficial y
debe competir con una abundancia de programas educativos basados en pruebas.
Muchos profesionales tampoco tienen los conocimientos y la formacién necesarios
para aplicar la ecoterapia como tratamiento real, debido a la falta de formacidn
reconocida en este campo. Las nuevas practicas deben formar parte del protocolo
terapéutico de los profesionales, lo que puede verse afectado por la necesidad de
validacién por parte de los organismos reguladores. Esto puede conllevar dificultades
a la hora de introducir nuevas prdacticas como la ecoterapia en los centros publicos,
junto con la limitacién de espacio en los planes de estudio como otro de los factores
mencionados.

Esta es, sin embargo, la misién de la presente guia: elaborar una guia dirigida a las
instituciones de FP y a los centros terapéuticos, en la que se expongan los beneficios,
las mejores précticas y los testimonios sobre el uso de la ecoterapia y se ofrezcan
directrices précticas sobre cémo implantar cursos de FP sobre ecoterapia.

Como se indica en varias de las Buenas Practicas descritas en la seccidn siguiente, la
ecoterapia puede realizarse realmente en el dia a dia y de forma sencilla, lo que
puede ser util para quienes decidan iniciarse en la ecoterapia.

Desde el punto de vista de la Educacién y Formacién Profesional, parece obvia la
potencial transferibilidad/utilidad de la terapia para los planes de estudios de FP. Con
esta Guia, en la que se incluyen diferentes ejemplos de Buenas Prdcticas, ofrecemos
nuevos recursos y conocimientos tedricos y prdcticos que normalmente no se
encuentran en los planes de estudios de FP. El conocimiento de las actividades de
ecoterapia puede servir de inspiracién y motivacion para que los estudiantes
desarrollen sus propias actividades con conocimientos ya adquiridos o que se
adquirirdn gracias a los futuros resultados del proyecto EcoTherapy.
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\ \ 3 BUENAS PRACTICAS EN EL

AMBITO DE LA ECOTERAPIA

Como parte de la investigacién conjunta del proyecto sobre la ecoterapia como
tratamiento para el alcoholismo y la drogadiccidn, ha sido importante destacar las
Buenas Précticas en las que la ecoterapia ha marcado una diferencia positiva tanto a
nivel de tratamiento como a nivel individual.

En este capitulo se presentard una selecciéon de Buenas Prdcticas, seleccionadas en
cada uno de los paises. Con esta recopilacién de Buenas Prdacticas, se pretende
inspirar al lector ilustrando cémo se ha utilizado la naturaleza como elemento
terapéutico en el tratamiento de los problemas de adiccién en diferentes contextos

nacionales.

3.1 BUENAS PRACTICAS EN ALEMANIA

Ejemplo 1: Prevenciéon de adicciones y trabajo social con la
naturaleza

Objetivos de esta accién

Hoy en dia, la prevencién de las adicciones ya no se limita a la mera transmisién de
conocimientos sobre los posibles riesgos asociados al consumo de determinadas
sustancias. Mas bien, la prevencién de las adicciones actualmente debe orientarse
holisticamente al individuo, y debe tener en cuenta sus necesidades, asi como su
entorno vital, para ser eficaz en la vida cotidiana. El objetivo de la prevencién de las
adicciones es dotar a las personas de habilidades y, por tanto, de "herramientas” para
dominar su vida y poder afrontar los retos. El enfoque de la educacién en el medio
natural consiste en hacer posible la experiencia del poder versétil del "medio natural”
como recurso valioso y utilizarlo en el contexto de la promocién de la salud y las
habilidades para la vida.

Grupo (o grupos) destinatario(s)

Desde 2006, el proyecto lleva a cabo actividades educativas en la naturaleza para
prevenir la adiccién dirigidas a nifios, jovenes y sus familias. Las experiencias en la
naturaleza apoyan especialmente a los nifios de familias socialmente desfavorecidas o
adictas en su desarrollo personal y promueven un acercamiento positivo a la

naturaleza.
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Descripcion de la actividad (métodos, materiales, recursos humanos vy fisicos,
calendario, etc.)

El planteamiento educativo del proyecto se basa en el llamado Coyote Mentoring, un
método de aprendizaje y ensefianza que pretende reavivar y profundizar la conexién
entre el ser humano y la naturaleza. El objetivo no es acumular conocimientos
estériles, sino desarrollar una relacién intensa con la naturaleza y percibirla a muchos
niveles con todos los sentidos. Se trata de despertar la curiosidad, el entusiasmo, el
interés espontdneo, los retos, las experiencias personales y la confianza. Las raices de
este método se encuentran en las formas de aprender y vivir de los pueblos indigenas,
especialmente de los indios de Norteamérica y los san del Kalahari en Sudéfrica. Este
enfoque se complementa con los descubrimientos de la pedagogia, la psicologia y las
ciencias naturales. (Véase Quartier, p. 66 y siguientes).

No existe la relacién profesor-alumno que conocemos de nuestras escuelas en el
mundo occidental. Se motiva y capacita al alumno mediante diversos métodos para
que adquiera conocimientos y experiencia por si mismo. El mentor estd
completamente en sintonia con la persona a la que acompafia y sabe que él también
sigue siendo siempre un aprendiz. Se desprende de sus propios conceptos e
intenciones y deja atrds sus expectativas y objetivos.

El Mentor Coyote utiliza un repertorio de técnicas de cuestionamiento, técnicas
perceptivas y el poder de las conexiones con la naturaleza para crear un espacio
seguro de exploracién y descubrimiento para la persona acompafiada. Esto crea un
ambiente informal y alegre, y a menudo sélo después se hace evidente qué cosas
nuevas se han aprendido.

Pasos para la aplicacién (pasos operativos para aplicar la Buena Préctica)

La educacién en espacios naturales para la prevenciéon de adicciones es un enfoque
holistico. Se recomienda completar una sélida formacién en educacién en espacios
naturales para poder aplicar el enfoque.

Impacto de las Buena Practica y evaluacién de los resultados obtenidos

Evaluar y valorar el impacto de una medida preventiva es un reto fundamental, ya que
nunca se puede saber qué habria ocurrido sin la medida preventiva.

Hay otros indicadores que hablan en favor de la calidad y eficacia del planteamiento:

El GRUPO MONDORFER -que es el iniciador de este enfoque- estd formado por
especialistas en prevencion de adicciones de diversas instituciones de Alemania,
Luxemburgo, Bélgica y Francia. Esta cooperacién interregional en el seno del GRUPO
MONDORFER se basa en acuerdos ministeriales conjuntos, firmados en Mondorf-les-
Bains (L) en 1992 y 1998, por los que se acuerda reforzar la cooperacién en materia de
prevencién de las adicciones entre las cinco regiones: Sarre, Departamento de la
Mosela, Gran Ducado de Luxemburgo, Comunidad germandfona de Bélgica y
Renania-Palatinado. La primera formacidn interregional en el émbito de los espacios
naturales del GRUPO MONDORFER ya se llevd a cabo en 2005. Entretanto, la
formacién ha sido galardonada oficialmente con el premio del Decenio de las
Naciones Unidas de la Biodiversidad 2011-2020 en el darea de "Naturaleza social -
Naturaleza para todos".

SELECCION DE BUENAS PRACTICAS
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Conclusién

Una representante del propio proyecto afirma: "Si la prevencién de la adiccidn, en
pocas palabras, consiste en evitar que las personas se vuelvan adictas, tenemos que
preguntarnos: (Sirve de algo llevarlos al bosque durante unos dias, exponerlos al
viento y la lluvia, dejarlos sin una ducha caliente y jugar con ellos a algunos juegos?
Que sepamos, por desgracia, este milagro no se ha producido. Y, sin embargo, ha
ocurrido mucho". La educacién en la naturaleza no es la Unica forma de prevenir la
adiccién que funciona. No es para todos los clientes ni para todos los especialistas en
prevencién de adicciones. Sin embargo, puede ser una oferta significativa y util.

Ejemplo 2: Fachkrankenhaus Vielbach

Objetivos de esta accién

El Fachkrankenhaus Vielbach es una clinica especial de rehabilitacién de adicciones
para hombres. Desde los afios setenta, es pionera en Alemania con un concepto
terapéutico Unico que combina la rehabilitacién médica de adicciones con medidas
terapéuticas significativas basadas en la naturaleza.

Grupo (o grupos) destinatario(s)
Hombres en situaciones sociales problemdticas con alcohol, medicacién, cannabis y
adicciones multiples.

Descripcién de la actividad (métodos, materiales, recursos humanos vy fisicos,
calendario, etc.)

Ofrecen diversos aspectos de la ecoterapia. Los pacientes tienen la posibilidad de
llevar a sus mascotas. La clinica cuenta con varios caballos y perros de terapia
adiestrados. Ademds, en contacto con los animales, los pacientes tienen la
oportunidad de experimentar de nuevo sentimientos como el afecto, la confianza y la
seguridad. Esto se considera un buen requisito para la recuperacién de las almas
enfermas y no requiere animales de terapia especificamente adiestrados. La clinica
mantiene burros y cabras montesas con este fin, por ejemplo. Ademdés, la clinica
también ofrece distintos tipos de terapia de jardin. Experimentar la naturaleza
trabajando en los jardines y campos de Vielbach libera la mente de los pacientes para
que piensen de nuevo y se sientan mds conscientemente. Los pacientes ven cémo
pequefias plantas crecen hasta convertirse en plantas fuertes. Un estimulo vivo y
simbdlico para las fuerzas de crecimiento que estdn en todos y prosperan con los
cuidados adecuados. Estar cerca de la naturaleza y trabajar en espacios verdes
vigoriza, aporta alegria y favorece notablemente el éxito del tratamiento. En el jardin,
los pacientes también pueden aprender a comer alimentos sanos y baratos cultivados
por ellos mismos.

Pasos para la aplicacién (pasos operativos para aplicar la Buena Practica)

El enfoque multifacético de ecoterapia de la clinica Vielbach no es facil de reproducir
ad hoc. Se recomienda crear en su centro espacios de experiencia de la naturaleza
como jardines, establos con animales, etc. pieza a pieza e integrar su cuidado en el
trabajo terapéutico.

SELECCION DE BUENAS PRACTICAS
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Impacto de las Buena Practica y evaluacion de los resultados obtenidos

Desde 1977, mas de 4000 rehabilitados han completado con éxito su terapia alli. La
elevada tasa de éxito habla en favor del enfoque terapéutico. El proyecto de "terapia
de adicciones basada en la naturaleza" que se practica en Vielbach recibié un premio
del jurado de expertos del Decenio de las Naciones Unidas de la Diversidad Biolégica
en el marco del concurso nacional "Naturaleza social - Naturaleza para todos".

Conclusién

Desgraciadamente, Vielbach es el unico centro de rehabilitacién de Alemania que se
centra explicitamente en la terapia de la naturaleza, aunque el éxito confirma el
enfoque. También es posible que estos enfoques terapéuticos estén cubiertos por el
seguro médico, como puede verse en Vielbach. Los centros terapéuticos harian bien
en inspirarse en su ejemplo.

3.2 BUENAS PRACTICAS EN ESPANA

Ejemplo 1: Senderismo y vida sana para recuperarse de las
adicciones

Objetivos de esta accién

 Disfrutar del senderismo

* Salir de la rutina del centro

e Trabajar el ocio y el tiempo libre saludables como factor importante contra las
recaidas.

* Mejorar los hdbitos personales y sociales, facilitando las relaciones interpersonales
y el conocimiento del entorno.

* Fomentar valores como la cooperacién y la tolerancia.

Grupo (o grupos) destinatario(s)
Personas con problemas de abuso de sustancias y adicciones (en este caso, del CTA
Dianova Can Parellada)

Descripcion de la actividad (métodos, materiales, recursos humanos y fisicos,
calendario, etc.)

En Catalufia, con el objetivo de trabajar el ocio y tiempo libre saludable para prevenir
las recaidas, el CTA Dianova Can Parellada organizé en junio de 2018 una actividad
de senderismo en la que 15 miembros del programa de tratamiento de adicciones del
centro realizaron una ruta de senderismo por la Alta Garrotxa. Durante esta actividad,
los usuarios tuvieron la oportunidad de visitar el Salt del Brull, uno de los parajes
naturales de Girona, y de bafiarse en el Gorg Blau, disfrutando de la conexién con la
naturaleza. Segun los medios de comunicacién, la ruta duré unas 5 horas.

Pasos para la aplicacién (pasos operativos para aplicar la Buena Practica)
Salga y disfrute de un dia de senderismo. Atencién: lleva agua, ropa cémoda, personal
capaz de guiarte a lo largo de la ruta.

SELECCION DE BUENAS PRACTICAS
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Impacto de las Buena Practica y evaluacién de los resultados obtenidos

Segun la prensa, todos los usuarios disfrutaron de la jornada y de la actividad fisica.
Pudieron disfrutarde de momentos ocio saludable y tiempo libre, ademds de pasarlo
bien.

Conclusién
La realizacién de actividades como la que llevé a cabo el CTA Dianova Can Parellada
en Catalufia puede ser una Buena Practica para otros centros. Estas actividades, muy
sencillas de organizar y llevar a cabo, tienen un gran beneficio para los usuarios, que
aprenden nuevos valores y actividades de ocio saludable al pasar un dia diferente en
los centros.

Fuente (articulo de prensa): Asociacién Espafiola Dianova (Consultado el 25 de agosto de 2022).

Senderismo y vida sana para recuperarse de las adicciones. Disponible en:
https://dianova.es/senderismo-recuperacion-adicciones/

Ejemplo 2: Proyecto PERMIND

Objetivos de esta accién

e Aprender a crear jardines terapéuticos basados en los principios de la
permacultura

* Oportunidad para que adultos con trastornos mentales aprendan de la naturaleza,
aumenten su autonomia, conozcan gente nueva, rompan la brecha digital, sean
respetuosos con el medio ambiente

* Ensefiar una forma sostenible de trabajar la tierra

* Promover competencias transversales

* Promover la integracién

Grupo (o grupos) destinatario(s)

Adultos con trastornos mentales y profesionales que trabajan con personas con
trastornos mentales graves y prolongados. Proyecto desarrollado en Espafia, Eslovenia,
Grecia y Suecia.

Descripcién de la actividad (métodos, materiales, recursos humanos y fisicos,
calendario, etc.)

En el dmbito de los proyectos Erasmus+, en Valladolid la Fundacién INTRAS llevd a
cabo entre abril de 2018 y abril de 2019 el proyecto PERMIND. Desarrollado también
con ofras entidades de Eslovenia, Grecia y Suecia el proyecto tenia como objetivo
crear una plataforma online para profesionales que trabajan con personas con
trastornos mentales para que puedan aprender a crear huertos terapéuticos basados
en los principios de la permacultura. Asi, gracias a un enfoque innovador de la
agricultura, utilizando la permacultura en el proceso de recuperacién de personas con
trastornos mentales, el proyecto persigue la integracién social y laboral de estas
personas.

SELECCION DE BUENAS PRACTICAS
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Pasos para la aplicacién (pasos operativos para aplicar la Buena Practica)

El proyecto PERMIND cred una plataforma de aprendizaje electrénico para que los
profesionales puedan aprender a crear jardines terapéuticos basados en los principios
de la permacultura. Ademds, crearon una aplicacién mévil para que los alumnos
interactien y sean parte activa de su propio proceso de aprendizaje.

Impacto de las Buena Practica y evaluacién de los resultados obtenidos

El proyecto PERMIND puso a prueba sus actividades en cada uno de los paises que
participaron, implicando a unas 50 personas durante el afio completo, con la
realizacién de cuatro sesiones a lo largo del afio.

La plataforma elearning cuenta con un plan de estudios, tutoriales, casos practicos e
instrucciones sobre "Cémo crear una cooperativa mixta" que pueden descargarse de
la pdgina web del proyecto: https://www.permind.eu/learningplatform/.

Conclusién

El proyecto PERMIND, aunque dirigido a otro grupo objetivo (personas con trastornos
mentales), puede considerarse una Buena Prdctica en cuanto a cdémo introducir la
permacultura y el trabajo con la naturaleza con fines integradores. Los materiales
desarrollados en el proyecto PERMIND pueden servir de inspiracién dentro del proyecto
EcoTherapy ya que parten de la misma base: el uso de la naturaleza para mejorar la
situacién de colectivos desfavorecidos. En este sentido, dentro del proyecto
EcoTherapy podemos aprender significativamente de los métodos y enfoque utilizados

en este proyecto.
Fuente (pdgina web del proyecto): PERMIND. 2018. Proyecto PERMIND.
Disponible en: https://www.permind.eu/

3.3 BUENAS PRACTICAS DE GRECIA

Ejemplo 1: Adventure Drugs Rehabilitation (ADR): Programa de
terapia de aventura para pacientes en rehabilitaciéon por abuso
de sustancias.

Objetivos de esta accién

* El uso de actividades deportivas al aire libre para el tratamiento y la prevencidn
del consumo de sustancias psicoactivas.

* La aplicacién de la metodologia de la Terapia de Aventura basada en el proceso
de aprendizaje experiencial al tratamiento de las adicciones con el objetivo de
desarrollar habilidades para la vida.

* Hacer emerger la actividad fisica y el deporte como herramienta terapéutica
complementaria en el tratamiento y prevencién de las adicciones.

* Mejorar la accesibilidad y la igualdad de oportunidades para las personas de
grupos sociales vulnerables

SELECCION DE BUENAS PRACTICAS
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Grupo (o grupos) destinatario(s)
Pacientes en rehabilitacién por abuso de sustancias

Descripcién de la actividad (métodos, materiales, recursos humanos y fisicos,
calendario, etc.)

El proyecto RTS pretendia poner de relieve los beneficios de las actividades deportivas
al aire libre y contribuir a la creacién de un entorno seguro, dando a los ex-
drogodependientes igualdad de oportunidades, contribuyendo a su tratamiento y
reintegracion social. El objetivo principal del proyecto era desarrollar y aplicar una
herramienta de formacién innovadora basada en la metodologia de la terapia de
aventura/el proceso de aprendizaje experiencial y las actividades deportivas al aire
libre para contribuir al tfratamiento y la reintegracién de los ex drogodependientes.

La Asociacién Experientia ha disefiado la implementacién de las actividades piloto
con el fin de implementar un programa de terapia basado en la aventura para
pacientes en rehabilitacién por abuso de sustancias de KETHEA, Grecia. El disefio e
implementacién de las actividades piloto tiene como objetivo desarrollar una
herramienta de apoyo para proporcionar intervenciones basadas en la aventura. En la
implementacién de las actividades piloto, el equipo facilitador utilizé experiencias de
aventura para ayudar a alcanzar los objetivos terapéuticos del cliente, en un viaje de
aventura de 5 dias en la naturaleza. Las experiencias estaban orientadas al cliente y
conectadas con actividades y objetivos planificados. Los clientes relacionaban la
experiencia con su proceso de tratamiento y sus objetivos a través del debate con los
facilitadores y sus compafieros. Las experiencias implicaron directamente a los
clientes y, mediante el progreso de la reflexién, les ayudaron a concretar la
experiencia y a hacerla relevante para su plan de tratamiento.

Pasos para la aplicacién (pasos operativos para aplicar la Buena Practica)
La programacién en la terapia de aventura implica un proceso de planificaciéon que
tenga en cuenta factores como la madurez emocional de los clientes:

* Niveles de aptitudes fisicas

* Desarrollo social

* Capacidades cognitivas

* Cualquier discapacidad mental o fisica

* Una evaluacién y un diagndstico completos de las necesidades del cliente o del

grupo

* Al disefiar y seleccionar las actividades de aventura, el terapeuta debe centrarse
no sélo en los objetivos clinicos de los clientes o del equipo, sino también en la
seguridad emocional y fisica de los clientes, que es un aspecto tnico de este tipo
de intervencién activa.

e Un andlisis cuidadoso de las actividades encaminadas a alcanzar los objetivos del
tratamiento requiere la capacidad de evaluar las necesidades del cliente o del
grupo, asi como la comprensién de las actividades seleccionadas para estos
objetivos especificos.

e La terapia de aventura utiliza una serie de actividades/experiencias como la
fijacion de objetivos, la concienciacién, las actividades de confianza, la resolucidn
de problemas individuales y en equipo, el procesamiento y la transferencia.
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Impacto de las Buena Practica y evaluacién de los resultados obtenidos

La Evaluacién de Resultados de la implementaciéon de las actividades piloto del
proyecto RTS se utilizé con el fin de evaluar la precision, el éxito, la utilidad, el valor, la
eficacia, la calidad y el impacto de la aplicacion de una intervencién de Terapia de
Aventura con pacientes en rehabilitacién por abuso de sustancias. Las razones para
realizar la evaluacién de resultados son confirmar que se cumplen los objetivos,
justificar la eficacia global, mejorar el conocimiento e identificar los puntos fuertes o
débiles del programa con el objetivo de reducir los problemas operativos, crear
précticas més seguras, aumentar el valor educativo y, por ultimo, mejorar la
capacitacién de los profesionales de la salud que trabajan en el tratamiento de
adicciones. La evaluacién de los resultados también pretende mejorar la toma de
decisiones politicas de las organizaciones de drogodependencia para que adopten
técnicas de asesoramiento alternativas, como la metodologia de la terapia de

aventura.

Conclusién

La terapia de aventura ofrecia un enfoque terapéutico alternativo al asesoramiento
sobre adicciones. Esta forma de terapia ayudé a los adictos a reforzar su
autoconfianza y autoestima, ayuddndoles a identificar sus puntos fuertes y
capacitandoles para superar retos y asumir responsabilidades, ya que se desenvuelven
en situaciones reales y viven las consecuencias de las decisiones tomadas. Los
resultados también mostraron que la terapia de aventura mejord la colaboracién en
grupo y el vinculo de equipo, ya que permitié a los participantes compartir sus
experiencias a través de las actividades. Por dltimo, los participantes aprendieron
nuevas habilidades mientras podian practicarlas. En conclusién, a pesar de las
limitaciones (nimero reducido de participantes, falta de grupo de control) de la
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aplicacion de las actividades piloto, los resultados muestran que las intervenciones de
terapia de aventura pueden funcionar como herramienta terapéutica paralela o
complementaria a la terapia tradicional de recuperacién de adicciones.

Fuente: Project’s Handbook for Addiction Counsellors
https://www.researchgate.net/publication/336074129 Adventure Drugs Rehabilitation ADR A
dventure therapy program for patients in rehabilitation for substance abuse A Handbook

for Addiction Counselors

3.4 BUENAS PRACTICAS EN PORTUGAL

Ejemplo 1: Tiilias-coop: un proyecto terapéutico

Objetivos previstos
* Rehabilitacién de pacientes a través de su trabajo con la naturaleza
e Contribuir a su rehabilitacién
* Promover su inclusién en la sociedad

Grupo (o grupos) destinatario(s)
Pacientes psiquidtricos, con depresidn, esquizofrenia, trastorno bipolar, con problemas
de adiccién (alcoholismo o drogadiccién) y personas con discapacidad mental. 77


https://www.researchgate.net/publication/336074129_Adventure_Drugs_Rehabilitation_ADR_Adventure_therapy_program_for_patients_in_rehabilitation_for_substance_abuse_A_Handbook_for_Addiction_Counselors
https://www.researchgate.net/publication/336074129_Adventure_Drugs_Rehabilitation_ADR_Adventure_therapy_program_for_patients_in_rehabilitation_for_substance_abuse_A_Handbook_for_Addiction_Counselors
https://www.researchgate.net/publication/336074129_Adventure_Drugs_Rehabilitation_ADR_Adventure_therapy_program_for_patients_in_rehabilitation_for_substance_abuse_A_Handbook_for_Addiction_Counselors

Descripcion de la actividad (métodos, materiales, recursos humanos vy fisicos,
calendario, etc.)

Durante un afio, reciben formacién tedrica y prdactica en jardineria, horticultura y
mantenimiento de espacios verdes. El producto de su trabajo se vende a los
trabajadores del Centro Hospitalario Psiquidtrico de Lisboa y existen colaboraciones
con entidades externas, a las que los aprendices prestan servicios de mantenimiento
de espacios verdes.

Impacto de las Buenas Practicas y evaluacion de los resultados obtenidos
Alrededor de 200 personas del grupo destinatario se beneficiaron de esta iniciativa.

Conclusién

Los beneficiarios de esta actividad son menos impulsivos, con menores niveles de
ansiedad y, sobre todo, llegan al final del dia satisfechos con el trabajo que han
realizado, porque la transformacién de los espacios es visualmente evidente. Duermen
mejor y tienen ganas de empezar una nueva vida.

Ejemplo 2: Naturaleza para la recuperacion

Objetivos de esta accién

Ayudar a los pacientes a desarrollar habilidades para afrontar el estrés y la ansiedad,
aumentar la autoestima y la confianza en si mismos y mejorar el bienestar general. El
programa estd dirigido por profesionales cualificados, entre ellos psicélogos,
terapeutas ocupacionales y especialistas en ecoterapia.

Grupo (o grupos) destinatario(s)

Personas que luchan contra la drogadiccidn. Estos individuos pueden estar en proceso
de recuperacién de la adiccidon o buscando activamente tratamiento para su
adiccién.

Descripcion de la actividad (métodos, materiales, recursos humanos vy fisicos,
calendario, etc.)

Paseos: Los participantes realizan paseos guiados por entornos naturales como
bosques, parques o senderos de montafia. Estos paseos estén disefiados para ayudar
a las personas a reducir el estrés y la ansiedad y mejorar el bienestar general.

Trabajo con plantas y animales: Los participantes se implican en actividades como
la jardineria o la interaccién con animales, que pueden ayudar a mejorar la
autoestima y la confianza, y proporcionar una sensacién de logro.

Meditacion y relajacién: Se ensefia y guia a los participantes a través de distintas
formas de meditacién y técnicas de relajacién, como el yoga o el tai chi, que se
practican en entornos naturales. El objetivo de estas actividades es ayudar a las
personas a alcanzar una sensacién de paz y tranquilidad.

Terapia convencional: Los participantes también reciben terapia tradicional, como
terapia cognitivo-conductual, entrevista motivacional y terapia individual o de grupo.
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Todas las actividades estan dirigidas por profesionales cualificados, entre ellos
psicédlogos, terapeutas ocupacionales y especialistas en ecoterapia, formados para
adaptar el programa a las necesidades y capacidades de cada individuo.

Pasos para la aplicacién (pasos operativos para aplicar la Buena Practica)

Los pasos para poner en prdctica el programa "Naturaleza para la recuperacién” para
personas que se estdn recuperando de una adiccién a las drogas pueden ser los
siguientes:

Identificacién del grupo destinatario: El primer paso consiste en identificar a las
personas que luchan contra la drogadiccién y que serian adecuadas para el
programa. Puede tratarse de personas que se estdn recuperando de una adiccidn o
que buscan activamente tratamiento para su adiccién.

Evaluacién de las necesidades individuales: El siguiente paso consiste en evaluar
las necesidades y capacidades de cada persona que vaya a participar en el
programa. Esto puede incluir la realizacién de evaluaciones y valoraciones iniciales
para identificar dreas de interés y desarrollar un plan personalizado para cada
participante.

Desarrollo de un plan de programa: Tras evaluar las necesidades y capacidades de
los participantes, el siguiente paso es desarrollar un plan de programa. Esto puede
incluir identificar las actividades y terapias especificas que se utilizardn, asi como
determinar con qué frecuencia se ofrecerd el programa y durante cudnto tiempo.
Contratacién y formacién del personal: El siguiente paso es contratar y formar al
personal que se encargard de dirigir el programa. Esto puede incluir la contratacién
de profesionales cualificados, como psicdlogos, terapeutas ocupacionales vy
especialistas en ecoterapia.

Ejecuciéon del programa: El programa se ejecuta de acuerdo con el plan. Las
actividades como los paseos guiados, el trabajo con plantas y animales, la jardineria,
lo meditacién y la terapia tradicional se llevan a cabo segun lo previsto por
profesionales cualificados.

Seguimiento y evaluacién: E| programa se supervisa y evalua periédicamente para
garantizar que cumple sus metas y objetivos, y para identificar dreas de mejora.
Apoyo continuado: Una vez finalizado el programa, es importante proporcionar
apoyo de continuacidn, como sesiones de seguimiento u otras actividades disefiadas
para ayudar a las personas a mantener sus progresos y seguir mejorando su bienestar
general

Impacto de las Buenas Practicas y evaluacién de los resultados obtenidos

El impacto del programa "Naturaleza para la recuperacién” para las personas que se
recuperan de una drogadiccidon puede variar en funcién del individuo y de las
circunstancias especificas de su adiccién. Sin embargo, el programa pretende ayudar
a las personas a desarrollar habilidades para afrontar el estrés y la ansiedad,
aumentar la autoestima y la confianza, y mejorar el bienestar general. El programa
combina actividades al aire libre como paseos guiados, trabajo con plantas y
animales, jardineria y meditacién con terapias convencionales como la terapia
cognitivo-conductual, la entrevista motivacional y la terapia individual o de grupo.

SELECCION DE BUENAS PRACTICAS

14



Estas actividades estan disefiadas para ayudar a las personas a reducir el estrés y la
ansiedad, mejorar el bienestar general y lograr una sensacién de paz y tranquilidad, lo
que a su vez puede ayudar en el proceso de recuperacion.

Ademds, el programa pretende ayudar a las personas a desarrollar una conexién mas
fuerte con la naturaleza, lo que puede proporcionar una sensacién de arraigo y
perspectiva y también ayudar a mejorar el bienestar general.

Es importante tener en cuenta que el proceso de recuperacién es diferente para cada
individuo, y el impacto del programa puede variar. Sin embargo, al proporcionar un
enfoque holistico de la recuperacién que incluye actividades basadas en la naturaleza
y la terapia tradicional, el programa pretende ayudar a las personas a superar su
adiccién y mejorar su bienestar general.

Conclusién

En conclusién, el programa "Naturaleza para la recuperacién” es un ejemplo de Buena
Practica de la ecoterapia para personas que se recuperan de la drogadiccion.
Combina actividades al aire libre como paseos guiados, trabajo con plantas y
animales, jardineria y meditaciéon con terapias convencionales como la terapia
cognitivo-conductual, la entrevista motivacional y la terapia individual o de grupo.
Estas actividades estdn disefiadas para ayudar a los individuos a reducir el estrés y la
ansiedad, mejorar el bienestar general y lograr una sensacién de paz y tranquilidad, lo
que a su vez puede ayudar en el proceso de recuperacion. Ademds, el programa
pretende ayudar a los individuos a desarrollar una conexiéon més fuerte con la
naturaleza, que puede proporcionar una sensacién de conexién a tierra y perspectiva
y también ayudar a mejorar el bienestar general. Programas como éste son
importantes, ya que proporcionan un enfoque holistico de la recuperacién que puede
ayudar a las personas a superar la adiccién y mejorar su bienestar general. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que el proceso de recuperacién es diferente
para cada persona y que los resultados pueden variar, por lo que es necesario realizar
evaluaciones periédicas para supervisar el progreso y la eficacia del programa y
ajustarlo y mejorarlo seguin sea necesario.

35 BUENAS PRACTICAS EN DINAMARCA

Ejemplo 1: Nature Spaces (Espacios naturales)

Betesda (centro de rehabilitacién) lleva dos afios ejecutando un proyecto de
rehabilitacién como parte del tratamiento de la adiccién al alcohol y las drogas, con
fondos de la Junta Nacional Danesa de Asuntos Sociales. El proyecto se llama Nature

Spaces (Espacios naturales).
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Objetivos o beneficios esperados de la actividad
El objetivo del proyecto es mejorar la vida de las personas en tratamiento de
adicciones utilizando la naturaleza como enfoque en el tratamiento del abuso de
alcohol y drogas. Nature Spaces de Betesda pretende mejorar la vida de las personas
con discapacidad mental y drogodependencia utilizando la naturaleza y el aire libre
como enfoque de la salud fisica y mental, entendida como bienestar, autoevaluacién y
competencia positivas para actuar. Los objetivos son también la mejora de las
habilidades sociales y la inclusién en comunidades positivas, incluido el mercado
laboral o la educacién.
Objetivos especificos para el grupo destinatario:
e Tomar la iniciativa de recurrir a la naturaleza cuando la ansiedad, el estrés y la
depresion les dominan
* Lograr el bienestar psicoldgico, la mejora de las habilidades sociales y la inclusién
en comunidades positivas.
* Lograr una mejora de la vida en forma de competencia de accién positiva en
situaciones cotidianas (en casa, en el trabajo y en las comunidades sociales).
* Conseguir una vida estable en su propio hogar, estableciendo una relacién con
familia y amistades
* Mejores oportunidades de acceder al mercado laboral y/o a la educacion

Grupos destinatarios

Personas con discapacidad mental y drogodependencia.

Alrededor del 70% son hombres. Alrededor del 90% son de origen danés.
Aproximadamente el 50% del grupo destinatario se ha acogido a la jubilacidn
anticipada, aproximadamente el 45% percibe ingresos por transferencia y alrededor
del 5% trabaja.

Descripcién de la actividad (métodos, materiales, recursos humanos y fisicos,
calendario, etc.)

Antecedentes del proyecto

El reto consistia en que el personal de Betesda (remunerado y voluntario) necesitaba
un enfoque y una metodologia nueva. Los empleados consideraban que habian
avanzado mucho con las terapias cognitivas, pero necesitaban métodos que
sostuvieran los progresos y los hicieran permanentes.

Los empleados deseaban trabajar para resolver el siguiente reto: ;Cémo crear
situaciones naturales en las que los participantes experimenten una autoestima
positiva como requisito previo para actuar positivamente y tomar buenas decisiones?
¢Cdmo trasladar esta valoracién a situaciones cotidianas?

Actividades en la naturaleza

Betesda dispone de un jardin con senderos, césped, arboles, plantas, bancos, mesas,
hoguera, estanque, refugio, etc., asi como bicicletas, pistas de petanca, fatbol y
voleibol.
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Durante el periodo del proyecto se han programado dos actividades semanales en la
naturaleza, de 15.45 a 17.00 horas, en las que la participacién era obligatoria. Las
actividades han incluido ciclismo en bicicletas de montafia y de carreras, correr y
caminar, asi como tiro con arco y flecha, petanca, futbol y/o voleibol. Los
participantes y el personal también han montado en bicicleta, corrido o caminado por
terrenos de Betesda o por la zona, han estado en el jardin, se han sentado junto al
estanque o en el lugar de la hoguera, etc.

De media, dos sdbados de actividades en la naturaleza al mes (la mayoria en
primavera, verano y otofio), de 12.30 a 16.30 horas, se han realizado largos paseos en
bicicleta, salidas de pesca, navegacién, espectdculos con aves rapaces, visitas a
granjas y excursiones a zonas naturales: bosques, playas, lagos, rios, lagos de bafio,
colinas, parques, efc.

En el huerto de Betesda, los participantes plantan distintas hortalizas, siendo
necesario abonar y regar las hortalizas en el momento adecuado. Al mismo tiempo,
trabajar en el huerto proporciona conocimientos generales y ejercicio.

Como consecuencia natural de participar en actividades en la naturaleza, los
participantes sienten curiosidad por lo que ocurre en ella y aprenden a estar y
aprender a prestar atencién, ver, oler y escuchar cuando salen a pasear o a montar en
bicicleta, por ejemplo. Rara vez han utilizado antes sus sentidos en la naturaleza.

Pasos para la aplicacién (pasos operativos para aplicar la Buena Préctica)

Es un gran reto conseguir que los participantes quieran ser activos y salir a la
naturaleza. Creen que ya tienen suficientes problemas. No se puede poner en marcha
algo para todos a la vez porque sus capacidades son diferentes. Uno puede estar
preparado para salir a observar pdjaros y otro no. Hay que adaptarlo para que uno no
esté poco estimulado y otro no se desanime porque es demasiado duro.

Sin embargo, hay una serie de cuestiones de su vida pasada sobre las que el personal
puede trabajar. Algunos adictos estdn acostumbrados a estar fuera muchas horas al
dia porque la busqueda de drogas se realiza en el exterior. No estd lejos de ellos
pasar frio fuera o estar aguantando.

Para motivar a los participantes, el personal debe tomar la iniciativa e involucrarse en
lo que le parece emocionante. Por ejemplo, un miembro del personal es un dvido
ejercitador y otro es un lider scout. El entusiasmo del personal es contagioso y motiva
a los participantes. El personal pregunta por los intereses de los participantes e
intenta, en la medida de lo posible, adaptarse a ellos. Puede tratarse de actividades
de la infancia que se recuerdan. Por ejemplo, cuando un participante recuerda los
viajes de pesca con su padre.

Se incluye a los participantes en la planificacién de las actividades para motivarles.
Se obtiene informacién sobre las distintas actividades y experiencias en la naturaleza
disponibles en la zona, se lee la informacién conjuntamente y el personal pregunta,
por ejemplo: "¢Le gustaria probar una hamburguesa de ternera? iLe gustaria hacerse
una foto con un gran buho? ;Alguno de ustedes ha visto alguna vez un daguila?".
Cuando son los propios participantes los que desean y deciden, aumenta el interés por
participar.
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Se elaboran planes de actividades en la naturaleza para cada participante, de modo
que sepan qué van a hacer un dia determinado. Aunque los participantes no siempre
quieran participar, deben hacerlo de todos modos, ya que las actividades en la
naturaleza se han convertido en parte integrante del tratamiento. Por ejemplo, si no
quieren pescar, pueden asistir a una barbacoa en su lugar.

Testimonios

El director del proyecto establece: "Tenemos un participante que acaba de
desintoxicarse. Cuando llegd, no podia andar 50 metros ni subir las escaleras. Estaba
completamente lisiado por falta de musculatura y de flexibilidad en las articulaciones
y los tendones. Como primer objetivo, acordamos con él bajar a por el periédico. El
siguiente objetivo era que diera la vuelta al tridngulo, que es un paseo maés largo.
También queria ir a pararse debajo de un molino de viento. De repente, el mundo se
hizo mds grande para él. Ahora monta en bicicleta, con equilibrio y todo. En un
momento dado sugirié que fuéramos en bicicleta de montafia por el terreno".

Director del proyecto: "Los participantes estdn muy impresionados de si mismos
cuando experimentan la naturaleza. Tienen experiencias de éxito, por ejemplo,
encender un fuego con palos de planchar. La naturaleza es un lugar facil y accesible
para empezar a construir personas. Muchas veces pueden hacer més de lo que
piensan si mantienen la calma y la concentracién. Por ejemplo: "Vaya, podria caminar
5 kilémetros". Los participantes aprenden a verse y sentirse de forma diferente en la
naturaleza. Obtienen nuevas impresiones visuales; se les acelera el pulso y les late el
corazdn. Sienten la paz y la tranquilidad. Sentarse en la playa sin decir nada estd
bien. Tengo una foto preciosa de ellos sentados en fila, observando y sin hacer nada.
Como dice uno de los participantes: "Una puesta de sol lleva el tiempo que lleva".

Impacto de las Buena Practica y evaluacién de los resultados obtenidos

En la naturaleza, las personas con abuso de alcohol o drogas pueden experimentar el
logro. Se enorgullecen de recoger con esmero lefia para un fuego, de conseguir
encenderlo, de tallar un bollo de pan en lugar de comprarlo, etc. Es fécil tener talento
en la naturaleza. Si puedes hacer un nudo doble, tienes talento. Descubren que tienen
algunas habilidades que no creian tener, y eso les hace creer que también pueden
hacer algo en otros dmbitos. Cuando los participantes van en bicicleta por el campo,
tienen que llevar casco. La mayoria piensa que es demasiado infantil. Pero es una
forma de aprender a cuidarse.

Los participantes necesitan sentir que pueden retomar el control de sus propias vidas,
pero hacerlo de una manera sana y constructiva. Al hacerlo con actividades y
estancias en la naturaleza, consiguen experimentar un nuevo "ellos" y nuevas facetas
de si mismos que contaminan, pero sin contaminar ni tocar.

El proyecto de naturaleza se ha convertido en una parte integral del tratamiento en
Betesda. Antes el tratamiento consistia en un 95% de charlas, ensefianza y talleres y
un 5% de naturaleza. Hoy en dia, la naturaleza representa el 20% y configura el
programa de tratamiento, el pensamiento y las acciones pedagdgicas, la planificacién
y la comprensién de los participantes.
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Los resultados de Betesda estdn por encima de la media nacional. El 29% sigue sin
consumir drogas después de 5 afios. La media nacional es del 20%26.

El proyecto ha demostrado que estar en la naturaleza refuerza la capacidad de los
participantes para alcanzar la salud, la paz interior y el equilibrio. La imagen negativa
de si mismos se sustituye por otra positiva y por el deseo de formar parte de una
comunidad. Se crean comunidades basadas en intereses entre participantes actuales
y antiguos, personal y voluntarios.

Es decir, se alcanzan ampliamente los objetivos del proyecto para los participantes. El
deseo de estar y ser activo en la naturaleza se ha convertido en una habilidad
interiorizada que se espera que los residentes mantengan tras su paso por Betesda.

Conclusién

Las actividades en la naturaleza se han convertido en parte integrante del tratamiento
en Betesda, y seguirdn siéndolo en el futuro. El personal ha adquirido nuevos
conocimientos y nuevas herramientas pedagdgicas a través de la formaciéon y la
préctica que aplicaran en el futuro.

El personal siente la necesidad de utilizar mds la naturaleza como espacio terapéutico
y también de aprovechar el hecho de que el personal y los participantes son mas
iguales, de modo que la orientacién al cliente y el enfoque en la enfermedad se
sustituyan por un enfoque en las relaciones. Existe el deseo de hacer mas mensurable
el impacto de la terapia en la naturaleza en combinacién con métodos educativos.
Las actividades y estancias en la naturaleza han demostrado ser especialmente
adecuadas para los adictos. Los participantes pueden comprometerse a distintos
niveles, desde caminar hasta el buzén y volver hasta participar en un paseo mas largo
en bicicleta. La naturaleza afecta a los adictos proporciondndoles nuevas vistas,
sonidos y olores en los que pueden participar y hablar. La naturaleza proporciona
tantas impresiones positivas que los pensamientos destructivos pasan a un segundo
plano. Al principio durante un tiempo, pero poco a poco cada vez mds.

En la naturaleza, los participantes experimentan bienestar y competencia una y otra
vez, y esto desplaza los pensamientos negativos automdticos y desestructurados. Les
mantiene motivados para salir a la naturaleza. Es sobre todo la paz y la tranquilidad
de la naturaleza lo que permite a los participantes reflexionar sobre sus vidas, y sus
pensamientos y suefios de una vida sin adiccion.

En la naturaleza, los participantes experimentan nuevos recursos y que pueden
conseguir algo, ya que es fécil tener talento en la naturaleza. La perseverancia en las
actividades en la naturaleza se traslada a las tareas cotidianas. Al trasladarse a la
naturaleza y ampliar asi el espacio de rehabilitacion, la labor educativa resulta mas
facil porque hay un entorno mas libre y la naturaleza es el escenario de experiencias
buenas, bellas y que crean comunidad.

SELECCION DE BUENAS PRACTICAS

I



CUATRO

CONSEJOS PARA LA
APLICACION DE
ECOTERAPIA Y=




4. CONSEJOS PARA LA
APLICACION DE ECOTERAPIA

En lao siguiente seccidon se resumen una serie de consejos recogidos durante la

investigacion. Los consejos estdn relacionados con la fase de aplicacién de la
ecoterapia y sirven como puntos de atencién para la aplicacién. Estos consejos,
combinados los demds resultados del proyecto, fomentaran directrices especificas
sobre cémo implantar la ecoterapia en centros de FP y centros terapéuticos.

Empiece poco a poco: poner en marcha actividades de ecoterapia no tiene
por qué ser un proyecto grande y abrumador. Empieza con actividades
sencillas, como paseos por la naturaleza o jardineria, y sigue a partir de ahi.

Hazlo accesible: Aseglrate de que las actividades sean accesibles para
todos los participantes, teniendo en cuenta cualquier limitacién fisica o barrera
a la accesibilidad.

Conseguir la participacién: Implique a los participantes en la planificacién y
ejecucion de las actividades de ecoterapia para aumentar su aceptacion y
compromiso.

Incorporar la atencién plena: Préacticas de atencién plena como la
meditacién o el yoga para ayudar a los participantes a conectar con la
naturaleza y centrarse en el momento presente. Los participantes suelen tener
una fuerte fijacién en el sentido de la vista y los objetos. Por lo tanto, puede ser

atil incluir repetidamente la atencién plena y las percepciones espaciales.

%% Utilizar métodos basados en pruebas: Utilice métodos basados en pruebas,
como la reduccién del estrés basada en la naturaleza o la terapia horticola,
para garantizar la eficacia de las actividades.

Supervisar los progresos: Supervise periddicamente los progresos de los
participantes y realice los ajustes necesarios para asegurarse de que las
actividades satisfacen sus necesidades.
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Seguridad ante todo: Tenga presente la seguridad de los participantes y

asegurese de que todas las actividades se desarrollan en un entorno seguro y
controlado.

Especialmente en las meditaciones contemplativas, puede ser util que los
impulsos se den una y otra vez en forma de preguntas abiertas, para estar bien
anclado en la experiencia y no perderse.

Caminar de forma intermitente y relajada puede resultar fisica y mentalmente
relajante. Del mismo modo, cambiar de lugar de vez en cuando y crear un
nuevo enfoque puede resultar mds relajante.

Dado que los ejercicios de mindfulness se pueden hacer solos, pero a

menudo se pierden en la vida cotidiana, el cliente experimenta la orientacién
CJUI  profesional como algo relajante e inspirador. En este caso, es posible

proporcionar pequefias tarjetas recordatorias de los ejercicios de mindfulness

que el cliente experimenta individualmente como dtiles, con el fin de anclar

gradualmente la préctica de mindfulness en su vida cotidiana.

La oferta debe consistir en una mezcla entre invitaciones, dejar espacio y
ofrecer impulsos que se experimenten como dutiles.
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Como terapeuta, uno debe estar presente, ser empdtico y apreciar al cliente.

Los terapeutas deben estar abiertos a la experiencia del cliente a la hora

de modificar los ejercicios y ampliar la invitacién a experimentar.

CONSEJOS PARA LA APLICACION
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5. RECOMENDACIONES

Esta seccidn contiene un resumen de las recomendaciones relativas a la aplicacién de
la ecoterapia recopiladas a partir de investigaciones nacionales documentales y de
campo en Dinamarca, Alemania, Grecia, Portugal y Espafia.

La investigacion documental y de campo ha subrayado la necesidad de promover el
conocimiento de la ecoterapia entre los profesionales y la FP, asi como de proponer
una formacién adecuada a las necesidades existentes. El desconocimiento sobre este
tipo de terapia es generalizado, por lo que es necesario dar mdés importancia a la
teoria y a los estudios cientificos que la avalan.

En consecuencia, es necesario apoyar la creacién de materiales y herramientas que
los profesionales puedan utilizar para aprender mds sobre la ecoterapia y sus
métodos, de modo que puedan aplicarlos en sus profesiones. Para ello, la mayoria de
los profesionales creen que seria una buena idea practicar ellos mismos la ecoterapia
antes de aplicarla a ofros grupos como tratamiento. En otras palabras, los
profesionales preferirian la formacién in situ. También es recomendable que los cursos
de formacién sean dindmicos y amenos, incluyendo teoria y practica a partes iguales.
Lo ideal seria que la formacidn en ecoterapia de los profesionales de la salud mental
que trabajan con personas con TCS se impartiera en la naturaleza, siguiendo los
principios del aprendizaje experimental. La formacién deberia incluir teoria, ejemplos y
préctica y hacer uso de técnicas educativas como juegos educativos, juegos de rol,
lluvia de ideas, debate entre los alumnos y trabajo en equipo.

Sin embargo, muchos profesionales refieren la dificultad de realizar ecoterapia en sus
centros debido a la falta de espacios naturales cercanos a los mismos. En este
sentido, la formacién futura deberia tener en cuenta este aspecto y proporcionar
practicas de ecoterapia que puedan realizarse de forma sencilla en espacios
comunes, sin necesidad de estar cerca de un bosque y/o parque. Esto repercutird
positivamente en el uso de la ecoterapia, ya que concienciard a los profesionales de
las oportunidades que tienen para poner en prdctica la ecoterapia de forma sencilla y
con materiales limitados.

Es importante elaborar un plan estructural y obtener suficientes niveles de
conocimiento e informacién en los tres primeros meses al aplicar la ecoterapia como
método de tratamiento. Es posible que haya que implicar a muchos empleados y todos
deben estar debidamente informados. La ecoterapia debe introducirse con su término
oficial, que aun no estd ampliamente reconocido, y debe presentarse como un
enfoque terapéutico basado en pruebas.

34



Especifico para asesores que buscan formacién en ecoterapia:
Si quieres cursar formaciones adicionales, fijate bien en quién la ofrece, cudles son los
contenidos y si los formadores y proveedores estdn realmente cualificados y tienen
renombre.

Especifico para asesores/terapeutas:

* La ecoterapia no es para todo el mundo. No imponga a sus clientes métodos que
les incomoden. No obstante, la ecoterapia ofrece muchos métodos diferentes.
Que a alguien no le guste la jardineria no significa que no le guste estar en el
bosque. Sea consciente de las opciones.

* Si elige la terapia asistida con animales, tenga en cuenta que su enfoque de la
terapia dependerd siempre de su animal. No es una herramienta que puedas

sustituir sin mds, sino tu aliado més cercano con el que trabajards en sintonia.

RECOMENDACIONES

General:

* En caso de enfermedad mental diagnosticada (trastorno mental, trauma...) que se
manifieste a través de la adiccién como sintoma, la ecoterapia no puede sustituir
a la terapia convencional. Sélo puede ser un método mds en el tratamiento
psicolégico de un paciente.

* No sdlo los asesores/terapeutas especializados en drogodependencias pueden
beneficiarse de los métodos de la ecoterapia. Otros profesionales que trabajan
con personas con problemas de adiccién también pueden beneficiarse.

* Pruébelo con sus clientes. Como primer paso, puede simplemente salir y caminar

durante la terapia y observar si algo cambia en su comunicacién.

En conclusidn, es necesaria mds informacién y formacién sobre ecoterapia tanto en los
centros terapéuticos como en la FP, de donde saldran los nuevos profesionales del

futuro. Esta formacidén debe ser sencilla y clara, para que pueda ser utilizada por

cualquier persona que quiera iniciarse en el camino de la ecoterapia.
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