ECOTERAPIA PARA PESSOAS COM TRANSTORNOS ADITIVOS DE SUBSTANCIAS

Desenvolver uma ferramenta nova e inovadora de recuperacdo e reabilitagdo
- o Método EcoTherapy - para apoiar os psicélogos que prestam apoio a
dependentes de dlcool e drogas e as pessoas com transtornos por abuso de
substancias.

O EcoTherapy é um projeto de dois anos que pretende melhorar as capacidades dos
profissionais, de forma a que estes possam tornar-se mais aptos a apoiar pessoas com
problemas de dependéncia, através da introducédo da abordagem inovadora de Ecoterapia nas
instituicdes de ensino e formacéo profissional e centros de tratamento.

O abuso e a dependéncia de substancias é um dos principais
desafios que as sociedades da UE enfrentam. De acordo com a
OMS, o consumo de dlcool per capita na Uni&o Europeia é o mais
alto no mundo. A ecoterapia é tratamento terapéutico formal que
envolve atividades ao ar-livre, o contacto com a natureza (por
exemplo, jardinagem, exercicio fisico em espagos verdes, ciclismo,
etc.). Os seus beneficios podem ter um impacto enorme no
processo de reabilitagdo de pessoas que sofrem de transtornos
por abuso de substéncias. Apesar da investigagdo j& realizada na
drea da ecoterapia e dos seus impactos positivos neste tipo de
disturbios, este método ainda ndo é utilizado no tratamento dos
transtornos de consumos aditivos de substéncias na Europa.

RESULTADOS ESPERADOS

Este projeto pretende desenvolver material educativo e recursos de formag&o
interativos para formagdo em centros de terapia, formadores e psicélogos na
drea da Ecoterapia. Mais concretamente, este projeto ird desenvolver:

e Um guia para instituigdes de formagdo vocacional e centros de terapia
com a descricdo dos beneficios e melhores praticas para o uso de
Ecoterapia e que forneca orientagdes préticas para a implementagéo de
cursos de formagdo vocacional em Ecoterapia;

e Um curriculo de Ecoterapia e Recursos Educativos gratuitos para
intfroduzir o tdpico a psicdlogos que acompanham pacientes com
problemas de consumos, permitindo-lhes implementar sessdes de
Ecoterapia no seu trabalho didrio;

e Um conjunto de ferramentas digitais de Ecoterapia para formadores do

EFP, com exercicios, metodologia e material de formagdo para
implemen‘rar Nnos Cursos;

e Um MOOC (Curso Livre Intensivo Online) para disponibilizar a formagdo a
um vasto ndmero de profissionais interessados.

Se pretender saber mais sobre o nosso projeto, por favor
contacte-nos! Teremos o grato prazer de fornecer mais PAREEIRUS
informagdo sobre o projeto EcoTherapy, os seus BUPNET GmbH - Alemanha
resulfados e sobre a forma como pode contribuir ou SOSU OSTJYLLAND - Dinamarca
beneficiar deles! KMOP - Education and Innovation Hub - Grécia
Contacto: Daniela Martins FORMACION PARA EL DESARROLLO E INSERCION - Espanha
ovfprojectmanagementegmail.com OVAR FORMA-ENSINO E FORMACAO, LDA - Portugall

www.ecotherapy.bupnet.eu
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